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Chez Pousse Pousse, on est persuadé 
d’une chose; tout le monde peut agir à son 
échelle pour protéger l’environnement, 
sans effort ou contrainte. Pour nous, le sel 
de la vie se trouve dans le mariage unique 
entre le faire soi-même et le partage. 
Notre ambition, c’est de transmettre 
des alternatives pour limiter votre 
empreinte écologique, et tendre vers une 
consommation responsable.

Si notre époque est celle de la suspicion 
sur l’alimentation et les produits du 
quotidien, c’est aussi celle qui nous enjoint 
à revenir aux produits simples et au faire 
soi-même. C’est de ce constat qu’est né 
Pousse Pousse, la dose green mensuelle 
des consommacteurs qui veulent se re 
connecter à la nature.

Retrouvez chaque mois dans votre boîte 
aux lettres notre sélection de produits éco-
responsables. Une box eco-friendly, zéro 
déchet et originale, pensée et assemblée 
avec amour pour les super-héros du 
quotidien. L’idée ? Guider pas à pas dans 
la transition vers un mode de vie plus 

respectueux de la planète. Grâce à Pousse 
Pousse, tout est dans la boîte : la nature, 
l’amusement et un véritable impact positif 
sur l’environnement. 

Choisir la box eco-responsable Pousse 
Pousse, c’est donc faire un petit pas dans 
l’écologie et un grand pas pour la planète, 
l’occasion d’agir concrètement à son 
échelle. Parce qu’on sait qu’ensemble, 
on est plus fort et que toutes nos actions 
cumulées pèsent dans la balance.

Nous accompagnons tous les super-héros 
du green dans leur reconnexion à la nature 
: chacun pourra facilement découvrir une 
nouvelle façon de mieux consommer et 
de devenir plus éco-responsable. Avec les 
kits à faire soi-même Pousse Pousse, on 
s’initie à l’écologie en quelques coups de 
spatules, et à tous les âges.  

Les plus pressés protègent la planète en 
s’amusant, sans qu’il soit nécessaire d’être 
un pro de l’écologie. Recevez votre box, 
créez, recyclez et repensez vos habitudes 
grâce à tous nos conseils green.

Grégoire Baissas de Chastenet

Grégoire a la terre au cœur. 
Il a toujours vécu dans cet 
univers. Avant de créer le Haut 
Potager puis Pousse Pousse, il 
installait des potagers chez des 
particuliers.

Louis Vial

L’argent ne pousse pas tout 
seul. Alors, comme dans toute 
organisation, il faut quelqu’un 
pour tenir les cordons de la 
bourse, c’est le rôle de Louis.

Romain Ibanez

Gérer les commandes et le 
contenu des box, c’est tout 
un art que Romain gère à la 
perfection en chef d’orchestre 
de la logistique.

La mission de Pousse Pousse

Qui sommes-nous ?
Pousse Pousse est une aventure 
collective où tout le monde met 
son grain de sel, mais où chacun 
connaît sa partition !

Prenez-en  

de la graine



Prenez-en  

de la graine

Passionnés par la Nature, le bio et le faire 
soi-même, trois amis d’enfance originaires 
de Perpignan, Grégoire, Louis et Romain, ont 
combiné leurs talents pour lancer un premier 
projet en 2017. Car avant Pousse Pousse, il y a eu 
le “Haut Potager”, une jolie jardinière écologique 
et autonome, sélectionnée au Web Summit de 
Lisbonne la même année. 

La naissance de Pousse Pousse
Comme une évidence, Pousse Pousse est né 
dans l’esprit fertile des trois fondateurs. Car un 
contenant, c’est formidable, mais du contenu 
accessible à tous pour adopter les bons gestes 
afin de préserver la nature, c’est encore mieux. 
C’est avec un nouveau concept de box par 
abonnement que les trois amis ont décidé de 
révolutionner votre façon de consommer. L’idée 
? Faire entrer la nature chez vous et vous aider 
à changer vos habitudes de consommation en 
un clic !  

Dans ses box, la team vous donne tous les outils 
nécessaires pour choisir un mode de vie plus sain 
et éthique avec des produits durables, naturels 
et à faire soi-même. Chaque mois, découvrez des 
produits ménagers maison, des cosmétiques 
bio ou des super aliments, ainsi que tous les 
essentiels zéro-déchet du quotidien (pour votre 
salle de bain, votre cuisine, vos courses...). Pour 
cela, nous avons à coeur de faire découvrir dans 
notre box de jolies marques engagées pour la 
planète avec qui nous partageons des valeurs 
communes.

En somme, des solutions éco-responsables, 
faciles et ludiques à mettre en place pour 
commencer à consommer différemment et 
protéger la planète .

L’avant Pousse Pousse



¬¬ La box Pousse Pousse s’adresse à toutes et tous, petits 
et grands. 

¬¬ Elle s’offre à soi-même, à ses amis, à son amour, à ses 
enfants, à son papa, à sa maman, à ses clients, à ses 
collaborateurs.

¬¬ Elle se partage avec le voisin d’en-bas, la voisine d’en-
haut.

¬¬ Elle rapproche les gens pour lutter ensemble pour la 
planète

¬¬ Elle revient tous les mois et ne vous laisse jamais 
tomber.

¬¬ Elle regorge de conseils et de recettes, pour se faire du 
bien à soi et à la planète.

¬¬ Elle permet de faire bouger les choses à son échelle, 
simplement.

¬¬ Elle arrive toujours accompagnée de nos astuces pour 
vous aider à rendre l’écologie facile et ludique.

¬¬ Elle vous apporte tout ce qu’il faut pour changer vos 
habitudes de consommation.

¬¬ Elle redonne le goût du fait-maison.

¬¬ Elle vous offre des moments uniques de partage.

¬¬ Elle vous permet de laisser s’exprimer votre créativité.

¬¬ Elle vous fait voir la vie en vert, c’est encore mieux que 
le rose. À vrai dire, elle vous en fera voir de toutes les 
couleurs. 

¬¬ Elle vous fait vous reconnecter à la nature.

¬¬ Elle vous donne une belle et bonne raison de vous 
recentrer sur le présent. 

Il n’y a pas de doute, Pousse Pousse est très très tendance.... 

Toutes  les 
bonnes  raisons 
d ’adopter  Pousse 
Pousse  ( l iste  non 
e xhaustive . . . ) 



Nos business angels

Dans notre aventure pour sauver la planète, nous avons besoin de 
super-héros et de coéquipiers pour nous aider dans la bataille ! 
Pour accompagner notre développement, deux business angels 
veillent sur nous :

Martin Ohannessian
le pro de la box

Fondateur de la box Le Petit Ballon, 
Martin Ohannessian a été un des premiers 
à comprendre l’importance que pourrait 
prendre ce concept en France. Aujourd’hui 
Le Petit Ballon est leader sur le marché 
des box gastronomiques et compte 
désormais 25 salariés.

Marc Menasé
investisseur de start-up 

Entrepreneur et business angel, Marc 
Menasé travaille depuis 14 ans à faire 
éclore des start- up. Une trentaine au 
total. Parmi ses succès... Attractive World, 
Lends, Teads, Le Petit Ballon, ou plus 
récemment la plateforme Molotov qui 
dépasse les 5 millions d’abonnés.



prêt à devenir 

le super-héros 

du quotidien ?

Mois après mois, vous apprenez à changer vos habitudes 
sans vous en rendre compte. Au fil de l’année, adoptez 
des éco gestes pour votre salle de bain, votre cuisine, 
vos vacances… et vous découvrez le green lifestyle, 
selon vos besoins du moment !

La box Pousse Pousse s’adapte à votre quotidien ! 
Chaque mois, vous découvrez une sélection à thème 
autour d’une action écologique. On vous guide dans vos 
premiers éco gestes, pas à pas, que ce soit avec notre 
magazine “Les Bonnes Feuilles de Pousse Pousse” ou 
même par téléphone ! 

Grâce  aux box eco-fr ie ndly  Pousse  Pousse , 
changez  vos  habitudes  et  apportez  une touche 
green à  votre  v ie 



prêt à devenir 

le super-héros 

du quotidien ?
- 4 à 5 produits green (bar comestible pour les abeilles, brosse à dent 
en bambou, sacs à vrac)

- Un kit zéro déchet à faire soi-même (faire sa moutarde bio, son 
savon bio, des produits d’entretien naturels )

- Un produit issu d’une marque partenaire green et engagée, comme 
nous !

- Des surprises (parce que cela fait toujours plaisir !)

Tout cela accompagné d’un magazine de 20 pages, les Bonnes Feuilles 
rempli de conseils pour bien utiliser les produits de la box, prendre soin 
de la planète, et découvrir toutes les astuces zéro-déchet et anti-gaspi 
de la Green Team !

La Box Pousse Pousse, c’est :

La box cadeaux d’entreprise, pour être B2B/B2C 
et bien vert

Avec Pousse Pousse, les entreprises peuvent offrir à leurs clients un 
cadeau vraiment original et de saison ! Les stylos, les calendriers, c’est 
utile, mais la box Pousse Pousse est plus qu’utile, elle offre du bon et du 
bon temps. Voilà un cadeau d’entreprise qui sème de jolis souvenirs..

Tous les mois, les abonnés Pousse Pousse reçoivent une box pour 
adopter un mode de vie green !



Sur la boutique en ligne Pousse Pousse propose 
des accessoires et outils pour aider ses abonnés 
à profiter pleinement de leur box. Comme ces 
pots géotextiles Metro Huerto.

Ces sacs de culture ECO-Friendly sont faits en 
géotextile à partir de bouteilles de plastique 
recyclé, un matériau parfait pour la culture des 
plantes. En effet, sa porosité libère l’excès de 
chaleur et d’eau, tout en maintenant l’humidité. 
Leur tissu ainsi que les coutures sont très 
résistants, même en cas d’exposition aux 
intempéries.

Proposer des accessoires utiles et de qualité

ET SI ON CONSOMMAIT

DIFFÉREMMENT ?

Grâce aux kits DIY, Pousse Pousse fait découvrir 
une nouvelle manière de consommer. Faire 
sa bougie naturelle, son baume à lèvres, sa 
moutarde Bio … un kit différent chaque mois est 
proposé dans la box et certains kits en vente à 
l’unité sur la boutique en ligne. Le but ? proposer 
des recettes simples et rapides avec tous les 
ingrédients essentiels pour adopter un mode 
de consommation éco-responsable, Bio et zéro 
déchet.

Proposer une solution éco-responsable



ET SI ON CONSOMMAIT

DIFFÉREMMENT ?
Un packaging responsable : 
Pousse Pousse est engagé pour préserver notre planète. Ils souhaitent 
pour cela, réduire au maximum l’emballage plastique de leur box. 

Lorsque qu’ils ont décidé d’insérer des plantes d’intérieur dans la 
box, les industriels du secteur ne leur proposaient que des solutions 
plastiques pour les transporter. Ils ont dû redoubler d’efforts pour être 
en adéquation avec leurs convictions : éliminer l’emballage plastique.

C’est pourquoi, ils travaillent actuellement avec des partenaires locaux 
pour trouver des solutions éco-responsables pour nos emballages. 
Et proposer des emballages sur-mesure pour assurer le transport de 
leurs plantes d’intérieur et de leurs plants bio. 

L’assemblage des box par un ESAT:
Pour l’assemblage de leur box, Pousse Pousse a noué un partenariat 
avec l’association Joseph Sauvy de son département (66). Grâce à son 
pôle Travail Adapté, ils ont pu confier l’assemblage des box à leur ESAT 
«Joan Cayrol».

Un ESAT (Etablissement et Service d’Aide au Travail) est un établissement 
médico-social qui propose des activités professionnelles rémunérées 
ainsi qu’un suivi médico-social et éducatif. Il est réservé aux personnes 
handicapées qui ne peuvent exercer un emploi ni en milieu ordinaire, 
ni dans une entreprise adaptée.

Quand les trois fondateurs ont réfléchi à externaliser l’assemblage des 
box, confier cette tâche à un ESAT s’est imposé comme une évidence. 
Soutenir les organismes locaux, le travail solidaire est leur priorité.

Les valeurs défendues par Pousse Pousse

Distribution de box Pousse Pousse pour le Noël 2018 de l’ESAT.



Cultiver la Green attitude 

©PoussePousse. Perpignan

Nous contacter :
mail : hello@pousse-pousse.com

tel : 04 68 09 20 56 
site web : www.pousse-pousse.com


