XUAT TINH SOM: tac nhén, biéu hién VA
phuong phap chira tri

Xuét tinh sém 14 hién tugng kha thuong gap tai ddng may rau, c6 khoang 30% phai manh Trén thé gioi
it nhat mot vai 1an trong doi gap phai hién tuong nay. Xuét tinh som tac dong truc tlep to1 khoai cam
tinh duc, tao nén tim 1y hut hang, tu ti vé ban than. Tinh trang ndy néu ding nén khic phuc som s& tao
ra tdm Iy mét moi, khong thich tha chuong va né tranh chuyén an ai, xac sudt sinh san giam sut va
nhiéu lan gay ra hiém nguy c6 thé xay dén.
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Xuat tinh sém 1a gi?

Xuat tinh sém (premature ejaculation) 1a tinh trang rdi loan xuét tinh khi nguoi bénh dan 6ng khong
thé thuc hanh chu dugc thoi gian xuét tinh, qua trinh xuét tinh sém dugc tinh tir khi ciu bé dua vao 4m
hd chi duy tri trong vong 2 phut. Qua trinh xudt tinh 13 sy phong tinh dich ra khoi cau bé khi dat dugc
cuc khodi. Viéc xuét tinh sém khong chi anh huong dén ciia cam xtic giwdng chiéu ctia chinh minh ma
“d6i tac” cua ho ciing anh huong khong kém. Xuat tinh sém 13 hién tuong kha hay gap, bat gip tir do
tudi 18 tai 59. (1)

Xuat tinh sém la cau hdi nay kha nhay cam can nhiéu nguoi khong dam doi di€n, né tranh kiém tra,
di€u tri. Tuy nhién, diéu nay tac dong khong nho dén cudc song cuia dang may rau, néu dung nén chira
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som, nam gidi c6 nguy co d6i mat v6i nhitng hau qua nguy hiém nhu: rdi loan cuong duong, gy liét
duong, tham chi din t6i vo sinh. Xuét tinh sém hay c6 4 dang 1a nguyén phat (thoi gian xudt tinh ngan
xay ra ngay tir nhitng 1an dau quan hé tinh dyc va cai thién cho dén hién tai), thir phat (thdi gian xuat
tinh binh hay, nhung thoi gian gdy day c6 giam dang ké anh va anh huéng t6i tam 1y va giao hop cip
doi), xudt tinh som thay d01 (thot glan xuat tinh bién d6i tuy thudoc vao hoan canh, ban tinh, kich
thich...) va cac rdi loan xuat tinh gidng xuat tinh sém.

Xuit tinh sém 1 tinh trang nam gi6i khong thé thuc hanh cha dwoc thoi gian xuét tinh

nhitng murc d§ cua xuat tinh sém

Xuét tinh sdm c6 rat nhiéu 1an mirc 46 ning, nhe khac nhau dya vao thoi gian xuét tinh ciia dang may
rau dé biét dugc tinh trang bénh:

e Mic dg nhe: La tinh trang xuét tinh chi sau 1-2 phut tinh tr khi cdu nhé xam nhép vao bd
phéan sinh dyc.

e Miic do vira: C6 hién tugng xuat tinh trong khoang thoi gian 30 gidy dén 1 phut.

e Muic d6 ning: dan 6ng co hién tugng xuét tinh trong khoang thoi gian 15 gidy khi bt dau
giao hop, hoic hién tuong xudt tinh trude khi giao hop.

can nguyen xuat tinh sém

Xuét tinh sém xuét phat tir nhiéu nguon gdc, c6 thé boi thé chat, bénh Iy hay do tam 1y luén lo ling,
moi mét, thoi quen sinh hoat, an uéng va van dong khong hop ly cling tic dong t6i kha nang xudt tinh
ctia phai manh. D6i tugng phd bién nhit 1a cac nguot tré, thiéu kinh nghiém giuong chiéu, va xay toi
ca voi cac nguoi bénh kinh nghiém nhung bi r6i loan cuong, hodc bi lo 1ang qué muc. Co thé ké dén
mat vai “tha pham” tao ra tinh trang yéu sinh 1y sau (2):

 Roi loan cuong duong: dan ong c6 tinh trang rdi loan cuong ludn ¢ tam 1y phai giao hop voi
vang dé co thé xuat tinh trude khi duong vét xiu dan téi xuat tinh sém. Thoi gian xuét tinh
dién ra ngdn s& anh huong dén tim 1y cua ddi twong dan ong, tir d6 tac dong téi xac sudt
cuong cung ciia duong vat, hinh thanh vong xodn can bénh ly gitra rdi loan cuong va xuét
tinh som.

e boi tam ly: Khi bénh nhan dan 6ng khong co xac suét kiém soat xuat tinh dan dén thoi gian
xuét tinh ngfm s€ tac dong t61 thoa man tinh dyc cua ca dang may rau va ban tinh cua ho.
Tamly lo lang, tu ti vé thoi gian xudt tinh ngan voi sy lién quan trude do s€ anh huong dén
mdi lién quan mai. Nam gidi s€ gap khuc mac vé tam 1y, cau hoi Vot dbi tac, khi d6 do cuong
ctia phai manh s& mac phai anh huong, va s& hinh thanh vong xoan can bénh 1y vi tam ly.

« nhimng yéu td nguy co khong gidng : do di truyén, rbi loan ndi tiét, viém tuyén tién liét man
tinh, stress, hoan canh giao hop...
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bénh xuat tinh sém c6 nguy hai khong?

Theo cac bac s, xuat tinh som khong gdy nguy hai dén strc khoe nhung lai tac dong khong nho t6i doi
song tinh duc, tim 1y va tham chi 13 den x4c sudt sinh san cua d6i tuong nam gidi (cd thé giam xac suat
sinh san, thim chi gy vo sinh) va rat nhiéu hé luy khong giéng. Cu thé:

o Xuét tinh sém tac dong dén truc tiép dén khodi cam tinh duc cua dbi tugng nam gioi, vi¢e dat
duogc cuc khodi la vo cung xa xi.

Xuét tinh sém néu kéo dai c6 thé gay nén cac bénh Iy nhu rdi loan cuong duong, tham chi
liét duong, giam/mat kha ning sinh san.

 Khi khong lam theo chu dugc * ‘thé tran”, “trén bao sau khong nghe” khién cho tinh than ding
may rau ngay chuong, moi mét, tac dong it rat nhiéu 1an téi cude sdng, cong vige.

» Vdi cudce song gia dinh: Chuyén phong the khong con hoa hop ¢ anh huong rat 16n t&i hanh
phuc gia dinh. Vo chong dé xung khic, c6 thé dan dén gia dinh tan v&.

Xuat tinh sdm tac dong rat 16n cudc song cua dang may rau, Vi vay, can dugc chan doan va chira cang
soém cang tot.

Chan doan xuat tinh som



Dé biét chinh x4c tinh trang sinh 1y cia minh, phai manh nén xét nghiém dé duoc chuyén gia khai thac
bénh str, cling nhu doi song tinh duc hién tai cia doi tugng va c6 thé thye hanh mot s6 ki€ém tra nén dé
c6 thé chan dodn chinh xéc tinh trang sinh ly ctia bénh nhan.

1. H61 tham can bénh st va tién can

chuyén gia s& dua ra khiic mac dé nim tinh hinh sinh 1y ctia nguoi bénh nhu:

1/ Khi giao hop, viéc tri hodn xuat tinh cta anh I kho thuong d&?

2/ Trong vong 6 thang qua, khi quan hé tinh dyc, nhitng 1an anh xuét tinh sém 1a nhiéu lan hay it ?

3/ C6 khi nao quan hé, du chi v6i mot sd kich thich kha nang tinh duc rit nhé ciing thuc hién anh xuét
tinh khong ?

4/ Anh c6 bt gip that vong khi gip phai xuét tinh trude khi anh muén khong ?

5/ Anh c6 cing thang rang thoi gian xuat tinh ctia anh sé& khién cho ban tinh chua duoc thoa mén khong
?

Tir cac cau tu van cia nguoi, bac si co thé chan doan dugc phan nao tinh trang sinh 1y cta doi tuong,
bénh nhan c6 gap phai xuat tinh sém hay khong.

chuyén gia s& c6 cac thic mac dé chan doan tinh trang sirc khoe ctia nguoi
2. Thuc hién kham 1am sang

bénh nhan s& duge kham tong quat vé tim mach, bénh tam than kinh, r01 loan chuyén hoa va ving kin
cling nhu tuyén tién liét dé xem xét, danh gia cac yéu td nguy co va ngudn gdc sinh can bénh.

3. Tham kham can lam sang

Néu dbi twgng phai manh don thuﬁn chi c6 xuét tinh som, cac xét nghiém can 1am sang thuong khong
can phai. Tuy nhién ciing c6 thé thyc hién:

o x¢ét nghiém nude tiéu dé biét duong tlet niéu c¢6 gap phai nhiém khuén hay khong.

o xétnghiém tam soat nhirng nguon goc nhu m& mau, dudng huyét, ndi tiét t6 co kha ning giy
roi loan cuong trong truong hop vira xuat tinh sém vira réi loan cwong dwong.

chira tri va kiém soat xuat tinh sém tai dan ong

Pé diéu tri chimg xudt tinh sém hiéu qua, ddi twong can phai xac dinh & nguyén nhan cua tinh trang
xuat tinh sém dén tr dau dé c6 hudng chita phu hgp. Tri chimg xuat tinh sém Bén canh viéc dung



thudc, phau thuat thi c6 thé diéu tri bang tam 1y, tdp luyén va ca bién d6i nhan thirc, thoi quen sinh hoat
hang ngay.

1. Liéu phap kiém soat tam 1y va hanh vi

Hoc bién phap didu chinh hanh vi: Trong mot vai truong hop, bénh nhan co thé chita
chimg xuit tinh som bang vige d6i thay thoi quen tinh dyc cia minh. Dbi tugng nhén ra dau
hiéu cua xuét tinh sém thi can thiét hit tho sau, tré, gitip diéu khién y chi e ché phan xa xudt
tinh. Nén tap rat nhiéu 1an (4-5 tuan) dé tro thanh phan xa co diéu kién.

bién phap ding — bat dau (phuong phap ngit quing) hay duoc ap dung cho rat nhiéu lan cap
d6i. Véi khoi dong va dimg, dbi tac ctia ban sé kich thich kha niang tinh dyc dwong vat gitp
dén khi sip xuét tinh. Sau d6, dbi tac dimg lai cho t6i khi phai manh kiém soét trd lai duoc.
Nén lap lai hanh dong nay 2 lan, dudi d6 tham gia vao lan thtr thir tw va cho phép minh duoc
xuét tinh. Theo Hiép hoi Tiét niéu Hoa Ky, ban can thiét thir bién phap nay ba 1an mot tuan
cho dén khi cam thiy minh c6 thé kiém soat xuét tinh tot hon.

phuong phap siét quy dau (Squeeze): Vi phuong phéap bop, ban tinh kich thich kha ning tinh
duc duong vat phai manh cho dén khi gén xudt tinh. Duéi d6, ho siét chit cau nho gip dén khi
su cuwong cing bat dau yéu. Chinh diéu nay s& gitp ban nhan thirc rd hon cam thay trude khi
1én dinh, tir d6 gitip quy ong co thé kiém soat tot hon va c6 thé tri hodn viéc xudt tinh.

2. Chira tri xuat tinh sém bang thudc

Trong mét vai truong hop khong thé diéu chinh bang hanh vi thi xut tinh sém dugc tri bang thude,
hodc c6 the ket hop ca hai dé dat két qua cao nhat.



Tuy véo tinh trang vin dé dang may rdu bi ma chuyén gia s& chi dinh loai thudc phit hop

« Dapoxetine: 1a mot loai thuéc SSRI chita xuét tinh sém dwgc Chau Au va cac nude khdng
gidng chép thuan. Rat nhiéu Ian tim hiéu RCT giup bét gap Dapoxetine 30mg hodc 60mg
dung trude khi quan h¢ tinh duc 1-2 gio, c6 thé gia tang thoi gian xuét tinh trong cd bé, ting
xac sudt kiém soat xuat tinh, giai toa yéu t6 tam 1y va tang thoa méan tinh dyc. Ngoai
Dapoxetine, con c6 nhitng ché pham thudc duge dung dé chira off-label.

e Thudc 8 tai chd: st dung thudc xit hay thoa 1én bao quy déu c6 cong dung gy té cuc b,
giam cam giac va co6 tac dong tam thoi tri hoan su xuat tinh tam thoi. Tuy nhién, thude c6 tac
dong phy 1a thuc hanh néng va rat bao quy dau va thyuc hién cdu nho mac phai ngira, co thé
anh huong thude té dén ddi twong ban tinh trong lac quan hé.

e Thudc chéng tram cam: tic dong phu cia nhom thudc chdng tram cam 1 tuan thi cham dat
cuc khoai can thlet ap dung cho viée trl Xuét tinh sém. Song, loai thudc nay c6 cac tac dung
khong mong mudn khong gidng, bao gom viéc gay budn non va mét ngi.

e Thubc giam dau Tramadol: Ngoai tac dung giam dau, thudc con c6 xac sudt tri hodn xudt
tinh. Dung loai thudc nay phai theo don do loai thudc nay co thé gay nghién nguy hiém gitp
bénh nhan dung.

e Thudc trc ché tai hap thu chon loc serotonin: Trong d6 cé fluvoxamine va citalopram,
paroxetine, sertraline thuong fluoxetine. Céc loai thudc nay cé thé udng hang ngay, gitp cai
thién thoi gian xudt tinh 1én 2 — 10 1an. Thude duoc sir dung trong vai ba thang. Tac dung phu
ctia thude c6 the gdp 1a mét moi, mét nén, nhugce co, run va phan long. Tinh trang nay luén
bat gap trong tuan dau va bién mét dan sau 2- 3 tuan.

e Thudc chita rdi loan cuong duong khi vira xuét tinh sém vira gip phai réi loan cuong duong.
Céc loai thudc trc ché men PDE5 nhu tadalafil (Cialis) va sildenafil (Viagra)... c6 thé giup
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dang may rau duy tri su cwong cimg, xuét tinh cham hon. Cac béc si ¢6 thé tu van d6i tuong
str dung phdi hop dapoxetine va PDE5-i dé cai thién thoi gian cuong ctia cdu nho toi luc xuat
tinh, Ngoai ra con dé han ché anh hudng ctia Dapoxetine t&i xac suat cuong trong khi chita tri
xudt tinh som.

luu ¥, khi sir dung cac loai thudc chita xudt sém can phai tuan thu theo chi dinh cua chuyén gia dé
phong bénh cac cong dung khong mong muon nhu chong mat, mot non, mat mo, tdo bon, giam chat
lugng tinh trung...

e Mich ban 10 meo tri Xuét Tinh S&m tai nha khoéng can thube
o Xuét tinh s6m nén &n gi? TOP 20 thuc phdm t&t cho nam gidi

3. Phau thuat

hién nay khong c6 phiu thuat nao duoc danh gia 1a c6 kha nang tang cuong thoi gian xuét tinh trong
vung kin.

4. Gia tang xuét tinh sém thir phat tir tinh chat thién nhién

Theo cac bac si, mot trong nhirng giai phap cho cai thién tinh trang xudt tinh sém an toan va
hiéu qua la sir dung céac san pham c6 xé4c suat thuc ddy Testosterone ndi sinh va Nitric Oxide
trong co thé & murc 6n dinh.

Alipas Méi chtra bo ba tinh chit quy 1a Eurycoma Longifolia, Thong bién Phap va Hau dai
duong c6 tac dong dic hiéu véi ddi vai sire khoe sinh 1y ciia ding may rau, kich thich ham mudn
co thé san sinh Testosterone, thuc day té bao ndi mac mach mau, cai thién tong hop Nitric Oxide
s& gitip co tron mach méau gidn ra dé dong mau luu thong téi cdu nho nhanh hon va nhiéu lan
hon, cho cdu bé cuong nhanh va manh m&. Pong thoi, chinh lidu trinh ndy sé& tao ra sirc ép 1én
tinh mach khién viéc giit méau tai cau bé duogc lau hon, gitip cai thién thoi gian quan hé gitp phai
manh, giai quyét dugec mot phan tinh trang xuat tinh som.

nhitng tinh chét ¢ hoat tinh sinh hoc cao, dé hap thu, nho d6, cho phai manh tang cuong tinh
mang toan than, phong ngtra cac can bénh ly (tim mach, tleu duong, huyet ap cao), dong thot cai
thién strc khoe sinh ly nhu suy giam kich thich ham mudn tinh duc, rdi loan cuong va Xudt tinh
som. Alipas Méi san xuit tai My va duoc kiém chimg khoa hoc & nhiéu qudc gia Trén thé gi6i.
Do d6, ddy 1a san pham duoc nhiéu l1an nguoi bénh tin sir dung.

Xem thém >>

e TOP 7 dia chi chita xuét tinh sém tdt va uy tin & Ha Noi
e Chi phi chira xuat tinh s6m bao nhiéu tién ¢ Ha No6i?
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