
Marie-Thérèse Helbert 
Chef de projet multimédia 

Chargée de communication 
Webmaster

06 77 88 34 89 
helbertmarithe@free.fr 

http://www.helbertmarithe.fr/ 

P.A.O. : 
Suite Adobe CS6 
Indesign 
Illustrator 
Photoshop  
Bridge 
 
Bureautique : 
Publisher,  
Word, Excel 

Web 2.0 :
Html, Css, Php,  
Boostrap 
Java script,
jQuery,  
Action script 3
CMS Joomla  
Wordpress  
 
Stratégie Digitale :  
SEM/SEO / SEA  
Adwords  
Référencement  
Réseaux sociaux 
 



Webmaster / Chargée de communicati on
Février - Juin 2011 > KEP France - Aytré - Stage

Étude et réalisati on d’un site E-commerce en CMS
Refonte de certaines pages, mise à jour des sites internet
Réalisati on de newslett ers - Étude de logo - Site fl ash
Réalisati on de catalogue interacti f, (Interface Homme Machine)
Préparati on d’un salon professionnel.

Responsable publicitaire
Février - Août 2004 > S.A. Hyper Intermarché  - Rochefort - Intérim 

Communicati on interne et externe - Gesti on du budget publicitaire
Programmati on des annonces presse, des messages radio,
Campagne événementi elle (jeux). 

Infographiste - Opérateur P.A.O.
Janvier 1997 - Mars 2007 > Agence Galet Jade - SM France - Imprimerie PR2I - 
Imprimerie I.J.M.S. -  Dept 17  - CDD -CDI 

Créati on et réalisati on d’identi té visuelle,
Créati on de documents publicitaires et administrati fs, catalogues,
Traitement des images : colorimétrie - retouche - montage,
Suivi technique prépresse, relati on clientèle, suivi de producti on.

Photographe - Responsable de magasins
Juin 1983 - Avril 1996 > Studio Nedelec - Laboratoire Fuji-fi lm France - Studio 
J.F. Dolbeau - Fnac services - FotoNews - Studio d’art 
Dept : 17 - 67 - 37 - CDD-  CDI 

Prises de vue traditi onnelles et numériques, 
Travaux de laboratoire,
Responsable de producti on, gesti on des stocks, comptabilité,
Responsable de magasins,  magagement d’une équipe.

FORMATIONS

Chef de projet multi média > Titre certi fi é de niveau II 
Digital Campus  -  2014

Réalisateur web
Webdesigner
Développement web
Manager web

LPCM Licence professionnelle créati on multi média
Faculté des sciences de La Rochelle - 2010 / 2011

HTML, CSS, XML, CMS, PHP, Java script, Acti on Script
Animati on 2D / 3D / Webdesign / Intégrati on 
Concepti on de site dynamique - Gesti on de projet

Web Publising > CRIR de Rochefort - 2001
Dreamweaver, Flash, Fireworks

Publicati on Assistée par Ordinateur - P.A.O.
CRIR de Rochefort - 1997

Xpress, Illustrator, Photoshop

C.A.P. Photographe > C.F.A. Fromont 
St-Cyr sur Loire (37) - 1983 /1986

Formati on de photographe et 
de techniques de laboratoire

Adobe CS6 

Gestion de projet
Relation clientèle

Management

Photographie
Portrait, Mariage

Industrielles

HTML5, CSS 3
Joomla  - Wordpress

SEM/SEO/SEA 
Référencement

Stratégie Digitale
Réseaux sociaux

PHP,Java Script, 
Action Script 3

Prestashop

Word, Excel, Publisher

47 ans - Permis B

06 77 88 34 89
helbertmarithe@free.fr
helbertmarithe.fr

Marie-Thérèse Helbert

COMPÉTENCES

LOISIRS

Webdesigner

OBJECTIF

Intégrer une entreprise dynamique et innovante.
De la stratégie digitale jusqu’au référencement, je peux assurer 
votre visibilité Internet, augmenter votre ROI pour votre E-commerce.
Mes compétences dans le print me permett ent de prendre en charge 
toute votre communicati on interne et externe.

EXPÉRIENCES

Webmaster
Avril - Mai 2015 > Deya - La crèche - Intérim

Gesti on d’un projet informati que (automati sati on de documents 
offi  ciels ) - MAJ des sites sur CMS Contao - Newslett ers - 
Campagne adwords

Chef de projet web - Graphiste
Janvier 2015 > Medias Press - Libourne - CDD

Stratégie Digitale - Référencement SEO - Supports print.

Chef de projet multi média
Janvier - Juin 2014  > Digital Campus - Mérignac

Stratégie Digitale - Référencement SEA / SEO - Gesti on de projets.
Management d’équipe - Webdesigner.

Responsable pré-presse
Avril 2007 - Novembre 2013  > L’Hebdo de Charente Mariti me 
(SEPL Groupe Sud Ouest) - Surgères - CDI

Mise en page du journal - Traitement des images
Créati on de publicité et d’auto-promo
Mise à jour du site internet
Réalisati on et vérifi cati on des fi chiers pdf pour l’impression.

Chef de projet web
Octobre 2010 - Mars 2011 > Université de La Rochelle - Projet étudiant

Réalisati on d’un site associati f :  cahier des charges
Concepti on (charte graphique, storyboard, webdesign)
Développement et mise en service.

Travail d’équipe

Gestion de projet

Leadership

Créativité

La photographie,
Concerts de musiques actuelles, 

Aérobie, step, natation
 Bobtail (chien ancestral)

Association (membre actif) 
Apéro entre amis

Chef de projets
Webmaster - Webdesigner - Intégrateur

http://www.doyoubuzz.com/marie-therese-helbert



Webdesign



Création et developpement :  http://boucherieduboulevard.fr



Refonte de site :  http://s239919532.onlinehome.fr/projets/cote_%20jardins/



Gestion de projet, création : http://emconsultel.fr/



Webdesign



Webdesign



Webdesign



Webdesign



Webdesign



Gestion de projet - Webdesign



Projet  
e-commerce 
SC3Dprint



Webdesign



Webdesign



Webdesign



Webmaster

http://www.kepfrance.fr/ 

http://www.dmmarine.fr/
 
http://www.lhebdo17.com/ 

http://www.izia-ethnic.com/



http://www.dmmarine.fr/



Newsletter 
KEP France



http://www.kepfrance.fr/



http://www.lhebdo17.com/ 



http://www.izia-ethnic.com/



http:// www.groupe-deya.com



http://www.kazed.fr



Référencement

Réseaux Sociaux



Création d’un site avec un challenge que j’ai remporté :  
3 mois pour être en première position avec l’expression clé  

formation webmarketing Bordeaux 
  

http://formation-webmarketing-bordeaux.fr/







Audit de référencement

Benchmark 
Positionnement 

Analyse 
Recommandations SEO



1

Audit de référencement 

Site : Santeenfrance.fr

Nom de domaine : santeenfrance.fr 
Adresse IP : 178.20.246.81
Serveur : online.net

2

p3 - 22 - Benchmark 
 - http://www.annuairesante.com/    p3 
 -  http://www.les-maisons-de-retraite.com/  p4
 -  http://www.lesmaisonsderetraite.fr/   p7 
 -  http://www.maisons-de-retraite.fr/   p12 
 -  http://www.politi.com/     p14 
 -  http://etablissements.fhf.fr/annuaire/  p17
 -  https://www.le-guide-sante.org/   p20
  - http://www.sanitaire-social.com/   p22

p22-29 - Positionnement - Analyse 
 - Positeo        p24
 -  Semrush       p28 
 -  Woorank        p29 
 -  Mots clés        p35
 -  Catégories       p36
 -  Recherche par mots clés     p37
 -  Analyse Google Analytics     p38

p45-52 - Recommandations
 -  Recommandations      p45
 -  Pertinences des mots clés     p47
 -  Fiche détaillée existante/propo    p52 
 

p53-50 - Annex -     etablissementsdesante.fr
 -  Noms de domaine disponible    p54



06 77 88 34 89 
helbertmarithe@free.fr 

http://www.helbertmarithe.fr


