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          e carnet est le résultat du travail des personnes
issues de l’immigration qui  veulent s’installer en 
France et qui ont hâte de découvrir la ville où ils habitent. 
L’objectif premier était de favoriser leur insertion sociale et de 
multiplier leurs contacts au monde extérieur.

Plus précisément, il s’agit d’un projet pédagogique, le 
« Carnet de voyage » sur la ville de Toulouse, proposé sous forme 
d’un atelier créatif au sein de l’association P.A.R.L.E et réalisé en 
partenariat avec l’Université Toulouse 2 Jean-Jaurès. Cette 
association , fondée en 2010 et présidée par Monsieur Madani 
Abdessadok, s’occupe de  la promotion de l’apprentissage des 
langues étrangères, y compris du français langue  étrangère, 
dans une ambiance ludique et  conviviale.

La conception de ce carnet a permis un échange et un 
investissement important de la part des élèves. Ils ont pu 
partager leurs expériences, se familiariser avec la ville, progresser 
en français oral et écrit, ainsi que de renforcer leur capacité de 
travail individuelle et collective autour d’un projet commun.

      Nous espérons que  « Toulouse, on y va ! » vous donnera envie 
de partir sur nos pas et de découvrir encore plus la ville rose. Il ne 
faut pas oublier pour autant que ce travail réalisé avec beaucoup 
de soin et d’enthousiasme est à la fois quelque chose de 
personnel, mais écrit pour être lu et partagé.

C

La préface

Maria SOKOLOVA
                                        Professeur de FLE 
    



MELINA, 33 ansMELINA, 33 ans

(Argentine)(Argentine)

GRAZIA, 38 ansGRAZIA, 38 ans
(Italie)(Italie)

ROXANE, 28 ansROXANE, 28 ans
(Espagne)(Espagne)

          M ALAHI, 17 ansM ALAHI, 17 ans
(C te d Ivoire)ô ’(C te d Ivoire)ô ’

ZARA, 33 ansZARA, 33 ans
(Angleterre)(Angleterre)

KAIO, 29 ansKAIO, 29 ans
( Br sil)é( Br sil)é

OUMAR, 18 ansOUMAR, 18 ans
(Guin e)é(Guin e)é

ANALIA, 38 ansANALIA, 38 ans
(Argentine)(Argentine)

Nos portraits



La croix occitane, 
qu’es aquo ?

La croix occitane, aussi appelée la croix de 
Toulouse est un symbole culturel fort du Sud de la 
France.Nous pouvons la retrouver sur de nombreux 
logos officiels, comme celui de la mairie de Toulouse ou 
du Conseil Régional, ainsi que sur des produits de 
consommation.

Depuis 2017, la croix occitane est reprise comme 
emblème de la nouvelle région Occitanie- le résultat de 
l’union de deux régions- Languedoc-Roussillon et Midi-
Pyrénées.

C’est une croix à quatre branches terminées par 
trois boules, soit un nombre total de douze boules, 
auxquelles on attribue plusieurs significations. Elles 
peuvent symboliser les douze apôtres de Jésus Christ, les 
12 mois de l’année ou bien les douze signes du zodiaque. 
Traditionnellement, on la représente en jaune ( la 
couleur de l’or)  sur un fond rouge ( la couleur du sang). 

 C’est aussi l’un des symboles de Toulouse. En 1995, 
Raymond Moretti, un peintre et un sculpteur français 
réalise la croix occitane au centre de place du Capitole.



Une grande ville

Je viens d’une petite ville

 et c’est pourquoi je trouve 

Toulouse très grande. 

Il y a plein de choses 

à découvrir ici !

     Malahi

Une ville 

charmante

C’est plus petit 

que Londres et 

cela me plaît 

beaucoup. C’est 

une ville 

mignonne,

 pratique et très 

riche en activités.

Zara

Une ville sublime

Pour moi, Toulouse, 

c’est une ville très
 belle

  Oumar Une ville 
interculturelle

Toulouse accueille des gens des quatre coins du monde. La diversité et la créativité sont toujours présentes. Et ça, c’est 
magnifique.
           Roxane

Toulouse, en un seul mot...



La sérénité,
J’ai ma famille ici et je trouve à Toulouse tout ce qu’il me faut. C’est comme un petit paradis ! 

Maria

Une ville Une ville 

pratiquepratique

Toulouse
 est très

 

pratique, 
car je m

e 

déplace rap
idement 

tous les 
jours grâ

ce 

au métro .
Kaio

Le défi,
Comme beaucoup de gens à Toulouse, je suis arrivée ici pour commencer  une nouvelle vie.       Analia

Les ponts,
J’aime contempler 

les reflets de 
bâtiments 
dans l’eau. 

    Grazia

      Le Canal du Le Canal du 

Midi,Midi,

J’aime lire au bord de 

l’eau et c’est aussi un 

endroit très bea
u.

 Narayomo 

            & Ismael

La fraîch
eur,

Je viens d’une petite 

ville où 
il y a 

seulement des 

maisons. Ici, on
 

trouve l
a fraîch

eur 

grâce au
 Canal du 

Midi, à la G
aronne 

et aux p
arcs.

       Melina
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6 secteurs  

  et 22 quartiers

1- Toulouse Centre

2- Toulouse Rive Gauche

3- Toulouse Nord

4- Toulouse Est

5- Toulouse Sud-Est

6- Toulouse Est

Un tour dans nos quartiers



J’habite dans le quartier des Pont Jumeaux. C’est un très 
petit quartier au Nord-Ouest de Toulouse, pas loin du 
mé tro Canal-du-Midi.  Il s'appelle ainsi en raison de deux 
ponts qui se trouvent à  l’embouchure du Canal du Midi et 
du Canal de Brienne, près du port de l’Embouchure. Les 
ponts sont identiques, donc  jumeaux.  Au niveau du port 
de l’Embouchure, se rejoignent les trois canaux – le Canal 
latéral à  la Garonne, le Canal du Midi et le Canal de Brienne. 
C’est un quartier agréable et tranquille.      

La plupart de 
bâ timents sont nouveaux, 
cependant il y a aussi 
quelques vieilles maisons 
que je trouve très sympas. Il 
n'y a pas beaucoup de 
magasins, mais nous avons 
la chance d’avoir un 
supermarché  juste devant 
chez nous, ainsi que la 
boulangerie, la pharmacie et 
la Poste qui sont aussi à  
proximité . Nous trouvons 
cela très pratique. Toutefois, 
je sens que j'ai besoin de 
plus de petits commerces et 
de rues plus animées.

 J’habite dans un quartier des Izards-Trois Cocus, au 
Nord-Est de Toulouse.  A 7 minutes de chez moi, on peut 
trouver  un petit centre commercial et de nombreux 
magasins alimentaires pour tous les goû ts, ainsi que la salle 
de sport, un salon de coiffure et une laverie. Tout près de 
chez moi, il y a un point de vente de produits fermiers locaux.

Juste en face de la sortie du mé tro, on peut trouver la 
poste et la bibliothèque de quartier. C’est très pratique, car 
j’envoie souvent des lettres en Argentine et j’aime lire tous 
types de livres. J’aime aussi aller au cinéma, mais dans mon 
quartier il n’y en a pas. C’est pourquoi je dois aller au centre-
ville pour profiter d’un bon film. 

Quand il fait 
beau, je fais une 
promenade jusqu’aux 
Jardins du Muséum qui 
se trouvent dans le 
quartier voisin de 
Borderouge. J’aime 
beaucoup aller dans 
cette direction, car sur 
mon chemin je trouve 
de belles maisons et de 
belles rues. En plus, 
c’est très calme.

 Pour aller au centre, je me dirige vers le canal de 
Brienne, je fais une belle promenade de 25 minutes le long 
du canal, je marche à  pieds jusqu’au Jardin Japonais, puis 
je prends  le métro ou le bus L1. 

J’aime bien mon 
quartier parce que j’habite 
à  2 minutes à  pieds du 
métro ce qui me fait arriver 
au centre-ville en 15 
minutes. De plus, mon 
quartier dispose de deux 
stations de vé los 
VélôToulouse. Cela me 
permet de pratiquer ma 
passion pour  le vé lo !

Ponts Jumeaux

Izards- Trois Cocus

J’habite dans le quartier des Pont Jumeaux. C’est un très 
petit quartier au Nord-Ouest de Toulouse, pas loin du 
métro Canal-du-Midi.  Il s'appelle ainsi en raison de deux 
ponts qui se trouvent à  l’embouchure du Canal du Midi et 
du Canal de Brienne, près du port de l’Embouchure. Les 
ponts sont identiques, donc  jumeaux.  Au niveau du port 
de l’Embouchure, se rejoignent les trois canaux – le Canal 
latéral à  la Garonne, le Canal du Midi et le Canal de Brienne. 
C’est un quartier agréable et tranquille.      La plupart de 

bâ timents sont nouveaux, 
cependant il y a aussi 
quelques vieilles maisons 
que je trouve très sympas. Il 
n'y a pas beaucoup de 
magasins, mais nous avons 
la chance d’avoir un 
supermarché  juste devant 
chez nous, ainsi que la 
boulangerie, la pharmacie et 
la Poste qui sont aussi à  
proximité . Nous trouvons 
cela très pratique. Toutefois, 
je sens que j'ai besoin de 
plus de petits commerces et 
de rues plus animées.

 J’habite dans un quartier des Izards-Trois Cocus, au 
Nord-Est de Toulouse.  A 7 minutes de chez moi, on peut 
trouver  un petit centre commercial et de nombreux 
magasins alimentaires pour tous les goû ts, ainsi que la salle 
de sport, un salon de coiffure et une laverie. Tout près de 
chez moi, il y a un point de vente de produits fermiers locaux.

Juste en face de la sortie du mé tro, on peut trouver la 
poste et la bibliothèque de quartier. C’est très pratique, car 
j’envoie souvent des lettres en Argentine et j’aime lire tous 
types de livres. J’aime aussi aller au cinéma, mais dans mon 
quartier il n’y en a pas. C’est pourquoi je dois aller au centre-
ville pour profiter d’un bon film. 

Quand il fait 
beau, je fais une 
promenade jusqu’aux 
Jardins du Muséum qui 
se trouvent dans le 
quartier voisin de 
Borderouge. J’aime 
beaucoup aller dans 
cette direction, car sur 
mon chemin je trouve 
de belles maisons et de 
belles rues. En plus, 
c’est très calme.

 Pour aller au centre, je me dirige vers le canal de 
Brienne, je fais une belle promenade de 25 minutes le long 
du canal, je marche à  pieds jusqu’au Jardin Japonais, puis 
je prends  le métro ou le bus L1. 

J’aime bien mon 
quartier parce que j’habite 
à  2 minutes à  pieds du 
métro ce qui me fait arriver 
au centre-ville en 15 
minutes. De plus, mon 
quartier dispose de deux 
stations de vé los 
VélôToulouse. Cela me 
permet de pratiquer ma 
passion pour  le vé lo !

Ponts Jumeaux

Izards- Trois Cocus



Mon quartier est celui de la Roseraie au Nord- Est de la 
ville. C’est un quartier très pratique, agréable et joli. Son 
architecture est moderne avec la présence de quelques 
maisons traditionnelles. J’aime ce quartier, car J’habite à  
proximité  d’une station du mé tro Argoulets, pas loin du centre-
ville. Lorsque je me déplace en vé lo, j’apprécie des beaux 
paysages

Le week-end,  il est bon d’aller à  la médiathèque pour 
emprunter des DVD, des magazines et pour boire un café . Le 
soir, je pré fè re sortir au centre-ville, car là -bas, il existe une vie 
nocturne avec une multitude de bars et de pubs.

       Je voudrais vous présenter mon quartier qui est celui des 
Carmes. Je l’adore parce qu’il est très central, seulement à  
deux pas de la Place du Capitole. Et, il y a vraiment tout ce 
dont on a besoin. 

Vous trouverez ici des restaurants aux cuisines très 
variées, comme la cuisine japonaise, italienne, française, 
mexicaine, libanaise et espagnole. Vous pouvez aller faire du 
shopping  et acheter tout pour les grands et les petits.  La 
chose que j’apprécie beaucoup est qu'on peut aller partout à  
pied !

En empruntant la rue des 
Polinaires depuis la place des 
Carmes et en vous dirigeant tout 
droit jusqu’à  ce que vous 
arriviez sur le Quai du Tounis, 
vous allez découvrir l’endroit où  
Claude Nougaro a écrit la 
chanson C'est une Garonne. 

On dit qu’il l’a écrite depuis son balcon, au 112 du Quai 
de Tounis. Cette chanson a é té  ensuite retranscrite sur une 
plaque, sous le Pont-Neuf. Le quai de Tounis se trouve sur les 
bords de Garonne près du Pont Neuf et en face du parc de la 
Prairie des Filtres.

Carmes

Roseraie

Dans mon quartier, il y a une pharmacie, un supermarché , un complexe sportif 
Alex Jany avec une piscine et une patinoire, ainsi que le Jardin de l’Hers et une 
bibliothèque. Dans ma rue, il y a un grand centre commercial et beaucoup de magasins, 
ainsi que beaucoup d’arbres et de maisons anciennes.



Sur ces îles, on a accès au Stadium qui accueille les matchs 
de foot, au parc des expositions consacré  aux salons 
événementiels et à  deux piscines : la piscine Nakache é té  et hiver, 
ainsi que le bassin Castex.  Ce quartier est également riche en 
espaces verts. 

          En ce moment, je compte environ 
15 voisins. Cela change de temps en 
temps, mais ça reste toujours  très 
amical et social- on partage des 
légumes, on joue au basket, on s'aide 
avec le bricolage... 

        Le quartier Rangueil se trouve au Nord-Est de Toulouse. 
En raison de son emplacement, il y a beaucoup d’é tudiants, 
car il se trouve près de la faculté  de Pharmacie et de 
l'Université  Paul Sabatier.

        Le transport vers le centre-ville est bien assuré , la ligne B 
du métro vous emmènera au cœur de la ville en 10 ou 15 
minutes. Les prix des appartements sont similaires à  ceux au 
centre de la ville, mais les appartements sont plus grands, les 
immeubles plus récents et en général, on vous offre davantage 
de services qui sont inclus dans votre location (ascenseur, 
parking, cave….)

  Nous sommes stationnés sur 
une île du Grand Ramier, au bord la 
Garonne, à  cô te du parc. C'est vraiment 
tranquille et  j'ai une vue de la Garonne 
depuis ma fenê tre. 

le de RamierÎ

Rangueil

 J’habite au niveau des îles de Ramier, sur une île du Grand 
Ramier. C’est un ensemble d’îles situées entre les deux bras de la 
Garonne, entre les quartiers du secteur 2- Toulouse Rive Gauche 
(Croix de Pierre, Fer à  Cheval, Faourette)  et du secteur 5 – 
Toulouse Sud-Est (Saint-Michel, Saint-Agne, Empalot)

J'habite dans un camping car et c'est principalement pour 
cette raison que je me retrouve dans cette partie de la ville, car on 
y trouve une communauté  importante de camping-caristes.

    Dans le quartier, il y a deux 
petits supermarchés, une 
pharmacie, une école... tout pour 
ne pas avoir à  nous déplacer 
beaucoup chaque jour. Il est 
également très proche du Canal 
du Midi pour les amoureux de la 
nature et du sport. 



Nos endroits préférés dans la ville

Mon endroit préféré à Toulouse, c’est la place du 
Capitole. C’est la place centrale de Toulouse où se 
trouvent l’Hôtel de ville- la mairie principale de 
Toulouse, la galerie des arcades et la croix occitane- le 
symbole de la région. 

C’est très agréable d’y aller faire un tour, car il y 
a souvent du soleil et du monde qui passe. Il y a 
beaucoup de cafés et de petits restos sympas, mais aussi 
des magasins. Cette place accueille des animations, des 
compétitions sportives et le marché. Puis, toutes les rues 
qui partent de la place du Capitole sont aussi très 
animées. 

Pour y aller, il vous faut descendre à la station du 
métro Capitole de la ligne A, puis prendre la rue 
Lafayette jusqu’à la place.  Oumar

La place du Capitole



Le Château d’Eau à Toulouse est un endroit 
incontournable pour les photographes. C’est une galerie 
d’exposition qui fut la première galerie municipale 
uniquement consacrée à la photographie. Elle se trouve 
dans le quartier Saint-Cyprien, près du Pont-Neuf.Le 
bâtiment est aussi fascinant, car c’est une ancienne tour 
d’eau.

Je suis photographe professionnelle et c’est 
pourquoi cet endroit m’est familier. C’est toujours pour 
moi une grande source de tranquillité  et d'inspiration. 

Les expositions changent environ tous les deux 
mois. Mon abonnement annuel me permet d’accéder 
librement aux expositions et à la bibliothèque qui est 
également consacrée à la photographie. J’y passe 
beaucoup de temps, car c’est mon lieu de travail préféré. 
J’aime être entourée de livres pendant que je travaille 
sur mon ordinateur. 

Normalement, c'est ouvert la plupart des après-
midis, du mardi au dimanche. L'entrée coûte à peu près 
4€. Zara

Mon coup de cœur dans la ville, c’est le jardin 
japonais Pierre-Baudis. Il se trouve dans le quartier 
Compans- Caffarelli. 

C’était le premier endroit que j’ai visité avec mon 
mari et ma petite fille, quand nous sommes arrivés à 
Toulouse. Il représente pour moi un lieu de méditation et 
de la tranquillité. Nous pouvons nous asseoir et profiter 
du magnifique paysage vert, d’un petit lac avec ses 
grands poissons et  du joli pont rouge. 
Nous pouvons y aller seuls, avec des amis ou en famille. 
Même les enfants se sentent plus calmes dans cet 
endroit.                                          Grazia

Le jardin japonais

Le château d’Eau



Toulouse est une grande ville avec 
de nombreux endroits à visiter. Quand je 
fais la promenade au centre-ville, je fais 
toujours attention aux petits détails 
intéressants. J’adore prendre des photos 
de vieux monuments et en particulier, de 
l’architecture. 

L’autre jour,  j’ai visité la basilique 
Saint Sernin et à la sortie de l’église, j’ai 
découvert une plaque d’égout très belle ! 
Sur cette plaque j’ai vu l’église Saint 
Sernin. en miniature. 

Ces plaques représentent les 
meilleurs emblèmes de la ville. Elle ont 
été installées par la mairie dans le cadre 
d’un projet urbain d’embellissement. Pour 
le moment, j’en ai trouvé trois- la 
basilique Saint-Sernin, l'Hôpital de la 
Grave et le donjon du Capitole.  

À partir de maintenant, je marche 
avec mes yeux grands ouverts pour ne 
pas manquer les nouveaux petits 
ornements de la ville.

Melina

Les plaques d’égout



Mon endroit préféré, c’est les berges de la Garonne. 
J’aime y aller avec des amis pour écouter de la musique et 
passer du temps ensemble. Cela me permet aussi de faire 
de nouvelles connaissances parce qu’il y a toujours du 
monde.  Pour y aller, il faut se diriger vers la rive droite 
de la Garonne. Vous pouvez marcher le long des quais de 
Tounis, de la Daurade et des quais de Lucien Lombard 
entre le pont des Catalans et le pont Saint-Michel.

Pour moi, les berges  sont très bien quand il fait beau. L’ambiance est bonne 
et ça me permet d’apprendre plein de choses. On peut s’asseoir sur les berges au 
bord de l’eau ou sur l’herbe pour profiter du beau temps et admirer la vue.  
Parfois, je me promène tout au long de la Garonne, car il y a un chemin.  Il y a 
beaucoup de gens, certains jouent de la musique, certains chantent, d’autres 
lisent ou se baladent à pieds ou font du vélo. 
       C’est un endroit joyeux, où on trouve toute sorte de personnes ! Malahi 

Les berges de la Garonne

La basilique Saint- Sernin
Lors de nos premiers jours à Toulouse, nous avons 

découvert la basilique Saint- Sernin. C’était tellement 
impressionnant que nous avons décidé d’aller voir à 
l’intérieur. En été, c’est ouvert de 10h à 18h  et l’entrée est 
gratuite. Pour visiter les cryptes et faire le tour du chœur de 
l’église, il faut payer 2,50 euros. 

La basilique est située au cœur de Toulouse, pas loin des 
stations du métro Capitole  et Jeanne d’Arc. C’est une des 
plus grandes basiliques romanes d’Europe. Elle date du XIe 
siècle et elle fait partie du patrimoine mondial de l’Unesco. 
C’est vraiment un endroit surprenant à la fois par sa taille et 
par son calme.

La légende dit que au IIIe siècle, l’évêque Saturnin 
(Sernin) refusa de participer au sacrifice du taureau organisé 
par les païens Alors, il fut attaché par les pieds à un taureau 
furieux et trainé dans la ville jusqu’à actuelle rue du Taur. Il 
mourut martyrisé. Son corps a été enterré à l’endroit de 
l’actuelle église du Taur.      Roxane



Mon endroit préféré à Toulouse, c’est le Jardin des 
Plantes- un ancien jardin botanique . C’est un grand 
espace vert au cœur de la ville. Il se trouve dans le 
quartier Le Busca, près de la station de métro François 
Verdier. Vous pouvez y trouver des fontaines, des 
plantes, des animaux et de nombreuses aires de jeux 
pour enfants.

J’adore cet endroit parce qu’il est proche de chez 
moi et il est très agréable. Vous allez y trouver de très 
beaux paysages et une tranquillité pour pour pouvoir lire 
et étudier. C’est un bon endroit pour se promener et et 
faire du sport. Idéal pour vous déconnecter et pour 
profiter du pique-nique entre amis. Kaio

Le Jardin des Plantes

Les cafés
Il y a beaucoup d’endroits spécifiques à 

Toulouse qui sont très beaux et chacun avec ses 
caractéristiques. J’aime surtout ses cafés qu’on 
retrouve dans tous les coins de la ville, si 
agréables et si différents les uns des autres. Mais 
ils évoquent aussi, avec nostalgie, un souvenir de 
ma ville natale. Avec chaque tasse de café, je me 
transporte dans mon pays. 

J’apprécie surtout les moments que je passe 
dans les cafés lorsque je suis assise en terrasse 
sous le soleil ou lorsque je peux profiter d’un 
moment en regardant la Garonne ou en lisant un 
livre. 

Je les trouve tous jolis, mais les plus 
touristique est le café des Artistes au 13 Place de 
la Daurade, le plus classique est le café St. Sernin 
au 2, rue Saint-Bernard. Il y également le Café 
Ginette dont l’ambiance est décontractée.

Analia



Notre balade avec un 
greeter

Notre itinéraire : 

Lieu de rendez- vous : 9h45,
métro Capitole (ligne A) 

Point de départ de la 
balade : à 10 heures, devant 
le grand portail du Capitole, 
sur la place du Capitole

1) La place du Capitole 6) L’Hôtel d’Assézat
2) La galerie des Arcades 7) La place de Trinité
3) L’Église des Jacobins 8) La rue de mauvaise cuisine
4) Le panorama sur la Rive Gauche 9) Le musée du vieux Toulouse
5) Le blason de Toulouse 10) Photo de groupe



Nous sommes 
partis du grand 
portail du Capitole 
vers la croix 
occitane au centre 
de la place. C'est 
une croix à 4 
branches dont 
chaque extrémité 
est ornée de 3 
boules. Chaque 
boule contient un 
signe de zodiaque.  
C’est un symbole 
de la région 
vraiment unique ! 

 « Pour Toulouse, toujours plus»

« Carriéra Malcosinat »- de 
l’occitan « Rue de mauvaise 
cuisine ». Un nom de rue très 
drôle et inoubliable ! 
D’ailleurs, il y a aucun 
restaurant sur cette rue...

Le musée du Vieux 
Toulouse est un endroit à 
ne pas manquer !Fondé en 
1907 par l’association des 
Toulousains de Toulouse,il 
raconte l’histoire de 
Toulouse à travers une 
riche collection de 
peintures, de faïences et 
un tas d’autres objets 
historiques. Il est placé 
dans l’ancien hôtel, sur la 
rue du May. Pensez à faire 
une visite guidée.



Toujours sur la place  du 
Capitole, nous pouvons admirer 
les 29 tableaux au plafond de la 
galerie des Arcades. Ils 
racontent de gauche à droite 
l’histoire de Toulouse.

Ensuite, nous avons marché 
jusqu’à l’église des Jacobins. À 
l’intérieur, Annie nous a fait 
remarqué que les vitraux de 
l’église sont à dominante rouge à 
l’Ouest et bleue à l’Est. On voit 
aussi des colonnes qui montent 
au plafond pour composer des 
palmiers en pierre. C’est 
vraiment sublime !

Nous nous sommes 
arrêtés au bord de la 
Garonne (au niveau de 
la place de la Daurade) 
pour admirer le 
panorama sur la rive 
gauche et pour observer 
quelques monuments 
(  l'Hôpital de La Grave, 
les ruines du pont de la 
Daurade,  l'Hôtel-Dieu 
Saint-Jacques,
le Château d’Eau). 
À l’époque, la Garonne 
marquait la séparation 
entre les quartiers riches 
(la rive droite) et les 
quartiers pauvres (la 
rive gauche). 

Près du pont Neuf, 
sur la façade de la 
maison, nous avons 
découvert le blason 
de Toulouse avec les 
fleurs de lys (le 
symbole des rois de 
France), l’agneau, la 
croix occitane, 
l’église Saint- Sernin 
à droite et le château 
Narbonnais à gauche. 
Annie nous a aussi 
appris  la devise de la 
ville : « Per Tolosa 
totjorn mai » - « Pour 
Toulouse, toujours 
plus » ce qui traduit  
son enthousiasme et 
met en valeur son 
dynamisme.

L’Hotel d’Assézat, c’est l’endroit préféré de 
Annie. »C’est mon coup de cœur, mon 
chouchou ! », dit Annie. Selon elle, cet 
édifice magnifique de style Renaissance  a la 
tour la plus belle de Toulouse. 

La fontaine de la 
Trinité au centre de la 
place de Trinité, ornée 
de trois sirènes ailées.



Nos moments les plus forts...



L’interview
Annie

« J’aime ma ville et 
mon but, c’est de faire 
partager mes coups de 
cœur à travers les rues 
et les jardins. Je connais 
bien les spécialités 
gourmandes et les 
petits restos. Je suis 
assez bavarde. Je suis 
aussi bénévole pendant 
le Carnaval de Toulouse 
et pendant la semaine 
de Seniors. »

Le mercredi, 27mars 

- Vous etes née à 
Toulouse ?

- Je suis née à Saint 
Gaudens.  C’est une 
commune française située 
dans le département de la 
Haute-Garonne, à 90 km 
de Toulouse.

-Quelle est votre 
profession ?

- J’étais employée chez 
Auchan et je suis à la 
retraite depuis 8 ans 
maintenant. 

- Depuis combien de temps 
etes vous Greeter ?

- Je suis Greeter depuis 2 
ans et demi.

- Avez vous fait des études 
ou une formation en 
tourisme ? 

- Non, pas du tout. 

- Pourquoi cette passion 
pour la ville et les visites ? 

- Je pense que ma passion 
pour la ville a grandi au fil 
des années. 

- Qu’est que vous a 
poussé à devenir 
Greeter et quelle est sa 
mission principale ?
- C’est surtout mon 

amour pour Toulouse qui 
m’a poussé à le partager à 
travers les balades. Notre 
objectif est de faire aimer 
et apprécier notre ville. La 
balade est réussie quand 
on nous dit « Je vais y 
revenir ! ».
- Pouvez vous nous parler 

de votre première 
expérience en tant que 
Greeter ? 
- D’habitude, j’ai des 

groupes de seniors qui 
viennent d’autres villes de 
France. Mais cette fois- ci, 
j’ai décidé de tenter un 
groupe de jeunes gens. 
C’était vraiment 
charmant, car vous êtes 
pleins d’énergie et très 
motivés.
- Quel est votre endroit 

préféré à Toulouse ?
- Mon endroit préféré, 

c’est l’Hotel d’Assezat,

parce que j’aime 
beaucoup la Renaissance. 
C’est mon coup de 
coeur….. c’est mon chou- 
chou…

- Avez vous eu d’autres 
expériences de visites 
avant de joindre 
l’association Toulouse 
Greeters ?

- Avant d’etre Greeter, je 
faisais déjà depuis 
quelques années des 
balades commentées en 
groupe avec le CDRP 31 
( le comité Le Comité 
Départemental de 
Randonnée Pédestre de la 
Haute Garonne). 

- Quels autres endroits 
pouvez-vous nous 
recommander à visiter  ?

- Si vous cherchez à 
visiter une autre ville en 
Haute- Garonne, je vous 
conseille Saint-Bertrand-
de-Comminges. C’est une 
commune située au pied 
des Pyrénées, à 18 km de 
Saint- Gaudens. 



Le Carnaval de Toulouse

La journée la plus colorée de l’année !La journée la plus colorée de l’année !

Toulouse en déguisement Toulouse en déguisement 
le 31 mai 2019: un le 31 mai 2019: un 
dimanche animé par la dimanche animé par la 
fête du Carnaval pour la fête du Carnaval pour la 
première fois.première fois.

EEn raison des n raison des 
manifestations des manifestations des 
« gilets jaunes » le « gilets jaunes » le 
samedi, le grand samedi, le grand 
défilé du Carnaval a défilé du Carnaval a 
eu lieu pour  la eu lieu pour  la 
première fois le première fois le 
dimanche.dimanche.

-  la remise des clés-  la remise des clés  
par le maire aux par le maire aux 
carnavaliers à hauteur carnavaliers à hauteur 
du Donjon du du Donjon du 
Capitole. Cette Capitole. Cette 
cérémonie permet de cérémonie permet de 
lancer officiellement lancer officiellement 
la grande fête.la grande fête.
- - la crémation du la crémation du 
Monsieur CarnavalMonsieur Carnaval  
vers 22h00 sur le vers 22h00 sur le 
Pont-Neuf.  On le Pont-Neuf.  On le 
brûle pour marquer la brûle pour marquer la 
fin de l’Hiver et fin de l’Hiver et 
l’arrivée du l’arrivée du 
Printemps.Printemps.
- - le finalle final avec de la  avec de la 
musique et le feu musique et le feu 
d’artifice jusqu’à d’artifice jusqu’à 
23h30 sur le Pont-23h30 sur le Pont-
Neuf. Neuf. 

  Le Carnaval s’est Le Carnaval s’est 
déroulé en quatre déroulé en quatre 
étapes :étapes :
-  la grande parade-  la grande parade  
avec le point de avec le point de 
départ  sur la rue départ  sur la rue 
d’Alsace-Lorraine à d’Alsace-Lorraine à 
19h30 ( coté Jeanne 19h30 ( coté Jeanne 
d’Arc)  en direction d’Arc)  en direction 
du Pont-Neuf. du Pont-Neuf. 

LES GRANDES LES GRANDES 
ETAPESETAPES

LES GRANDS LES GRANDS 
CHIFFRESCHIFFRES

- il y a eu - il y a eu 37 37 
machinesmachines qui ont  qui ont 
participé au défiléparticipé au défilé
- plus de - plus de 1000 1000 
bénévolesbénévoles
- plus de - plus de 50000 50000 
personnespersonnes qui sont  qui sont 
venues au Carnavalvenues au Carnaval
- - 2 tonnes de 2 tonnes de 
confettisconfettis

L’équipe des L’équipe des 
apprenants de FLE, apprenants de FLE, 

05/04/201905/04/2019



Zara MALONE, le 
photographe d’origine 
anglaise, témoigne,  
« J’ai trouvé que 
l’ambiance était festive 
et amusante, la ville et 
ses habitants vivants ! 
De mon point de vue, 
ce n’était pas très 
professionnel, mais 
assez émouvant, car il 
règnait un esprit local »

Roxane, étudiante de 
français d’origine 
espagnole, raconte, 
« Le dimanche 31 mars, 
nous sommes allés voir 
en quoi consistait cette 
fête à Toulouse. Tout a 
commencé avec un 
défilé de chars, de 
danseurs et de 
musiciens. Il y avait 
beaucoup de gens qui 
regardaient le spectacle, 
qui dansaient et qui 
buvaient dans la rue.  

Quand tous les chars 
sont arrivés sur le Pont 
Neuf, l’un d’eux a été 
brûlé et des feux 
d’artifice ont été lancés. 
La fête a duré plusieurs 
heures. 

Contrairement à 
l’Espagne, les chars 
partent en milieu de 
l’après-midi et ce n’est 
pas seulement un 
spectacle pour enfants, 
mais plutot pour adultes. 
C’était très 
divertissant ! »



Samedi 13 avril 2019

Au théâtre 
du Grand Rond

L’une des particularités de ce 
théâtre est qu’il propose des 
spectacles destinés au jeune public, 
notamment « Le fil à retordre »  C’est 
pour ça que le prix d’un billet est 
moins cher- 6 euros au lieu de 11 
euros . Les enfants ont le choix de 
s’asseoir tout seuls devant ou à coté 
de leur parents . J'ai trouvé cette idée 
très sympa, car cela leur permet de 
mieux suivre

Samedi 19 avril 2019

Une autre particularité est qu'ils 
mettent à disposition des "billets 
suspendus" à la manière des "cafés 
suspendus". Si vous souhaitez, vous 
pouvez prendre un billet mais payer 
pour deux : 1 pour soi et 1 pour une 
autre personne qui n’a pas de quoi 
s’offrir une place de théâtre.

       La semaine dernière, nous 
avons  profité de notre samedi 
pour aller voir un spectacle  en 
français au théâtre du Grand 
Rond. Pour être sûrs d'avoir des 
places disponibles, nous avons 
réservé les billets à l'avance. Le 
jour J, le samedi 13 avril, nous 
sommes arrivés parfaitement à 
l'heure ce qui est très important 
quand on va au théâtre. 
D’habitude, le spectacle débute à 
l'heure précise et souvent l’accès 
aux salles n'est plus possible à la 
fermeture des portes



.

C’était ma première expérience en 
France d’une pièce de théâtre en 
français. 

J’ai apprécié l’idée de souvenirs 
d’enfance portée par des acteurs 
formidables. Ils étaient pleins de 
gestes, d’humour et de paroles. Ce 
n’était pas difficile à comprendre. 
L’ambiance y était amusante et 
décontractée. Bravo à toute l'équipe 
pour ce très bon moment théâtral !

N'hésitez pas a y aller seul ou avec 
vos enfants. La prochaine fois, j'y 
irai avec ma petite fille.

Grazia

 Le spectacle « Le fil à retordre » est une 
adaptation théâtrale d’un recueil de 
nouvelles de Claude Bourgeix. Il raconte 
l’histoire d’un écrivain Gérard Lafleur de 
soixante ans qui écrit un livre sur ses 
souvenirs d’enfance. Il est difficile pour lui 
de reconstruire le passé, alors il va être 
visité par un autre Gérard, lui- même, mais 
plus jeune de 20 ans. Ensemble, ils vont 
faire revivre leurs  souvenirs….

Pour y aller, il faut descendre à 
la station du métro François 
Verdier (ligne B). Longez l’allée 
François Verdier sur le coté 
gauche. Elle commence par le 
Monument aux Morts et continue 
jusqu’au petit parc du Grand 
Rond. Ensuite, tournez à gauche 
au niveau de la rue des Vases. Au 
bout de la rue, tournez encore à 
gauche. Vous y êtes arrivé !



Le bar à jeux « Blastodice »



 → Chaque joueur reçoit 6 cartes. 
A chaque tour, il va utiliser une 
carte, puis  reprendre une 
nouvelle à la fin du chaque tour.

 → A chaque tour on désigne un 
Conteur. Il choisit l’une de ses 6 
cartes et dit un mot ou une 
phrase en rapport avec cette 
carte. Il la pose sur la table face 
cachée. Puis, autres joueurs 
choisissent une carte en rapport 
avec ce qu’a dit le Conteur. Ils les 
posent aussi sur la table face 
cachée.

  → Le Conteur les mélange et les 
pose sur la table face visible. 
Chaque joueur doit essayer de 
retrouver la carte du Conteur en 
votant pour cette carte avec son 
jeton. Ensuite, on compte les 
points et on joue un autre tour. 

→ 2 points pour chaque joueur et 0 
points pour le Conteur  si tout le 
monde a retrouvé sa carte ou si 
aucune personne ne l’a retrouvée.

 → 3 points pour le conteur et 3 
points pour le(s) joueurs qui ont 
retrouvé la carte.

 → 1 point pour un joueur qui a pu 
faire de sorte que l’autre se 
trompe, c’est-à-dire que sa carte a 
été choisie au lieu de la carte du 
Conteur.

→Le jeu est fini quand quelqu’un 
atteint 30 points.

 C est un jeu de soci t  

« ’
é é

 C est un jeu de soci t  

« ’
é équi permet de d velopper 

é
qui permet de d velopper 

éla cr ativit  de langage et 
é éla cr ativit  de langage et 
é é

l imagination 
’ »l imagination 
’ »

Comment jouer  Dixit ?àComment jouer  Dixit ?à

Comment compter Comment compter 
les points ?les points ?

Dixit- un jeu de société 
fascinant



« C’était vraiment amusant,  et 
« C’était vraiment amusant,  et j’ai trouvé que les jeux m’ont 
j’ai trouvé que les jeux m’ont encouragée à être plus créative  et 
encouragée à être plus créative  et plus à l’aise  à l’oral avec le 
plus à l’aise  à l’oral avec le français . C’est une très  bonne 
français . C’est une très  bonne technique»technique»

« J’ai adoré Dixit. 
« J’ai adoré Dixit. Nous avons ri et 
Nous avons ri et j’ai aussi aimé le 
j’ai aussi aimé le design des 
design des cartes ! »cartes ! »

« C’est fantastique pour 
« C’est fantastique pour 

apprendre des langues. Les 
apprendre des langues. Les 

jeux m’amusent et j’apprends 
jeux m’amusent et j’apprends 

le vocabulaire plus vite.  »
le vocabulaire plus vite.  »

Nos témoignages

Le jeu qui m’a plu le plus était celui Le jeu qui m’a plu le plus était celui 
qu’on avait inventé à partir  du jeu qu’on avait inventé à partir  du jeu 
«  Comment j’ai adopté le dragon ». «  Comment j’ai adopté le dragon ». 
On a laissé l’imagination jouer et On a laissé l’imagination jouer et 
cela a été très  drolecela a été très  drole ! !



Pour aller plus loin : 
autres jeux...

Speech

Scrabble

Monopoly

Cache Tomate !

Pictionary

Jenga

Twister

Dixit

Taboo

Comment 
j ai ’

adopt  é
un 

dragon...

Loups-Garous

Yam s’

Story 
Cubes



Le repas partagéLe repas partagé

Quand ?Quand ?
Le repas a é té  organisé  le vendredi Le repas a é té  organisé  le vendredi 

26 avril aux heures du repas de 26 avril aux heures du repas de 
dé jeuner entre 12h et 15h.dé jeuner entre 12h et 15h.

Où ?Où ?
Cela s’est passé  Cela s’est passé  
chez Françoise, chez Françoise, 

une une 
connaissance connaissance 

de Maria de Maria 

Qui a Qui a 
cuisiné ?cuisiné ?

C’é tait un repas C’é tait un repas 
partagé . Nous partagé . Nous 

avons donc tous avons donc tous 
apporté  un apporté  un 

produit ou une produit ou une 
spécialité  de spécialité  de 

notre pays pour notre pays pour 
les partager avec les partager avec 

tout le monde. tout le monde. 
Certains ont Certains ont 

cuisiné  chez eux cuisiné  chez eux 
la veille du repas. la veille du repas. 

  

Qui étaient les Invités ?Qui étaient les Invités ?
Les invités qui ont participé  au repas Les invités qui ont participé  au repas 

é taient notre professeur de FLE- Maria, é taient notre professeur de FLE- Maria, 
notre groupe d’apprenants (Melina, Kaio, notre groupe d’apprenants (Melina, Kaio, 

Zara, Analia, Grazia), Françoise (la Zara, Analia, Grazia), Françoise (la 
connaissance de Maria) et son amie qui connaissance de Maria) et son amie qui 

s’appelle aussi Françoise. s’appelle aussi Françoise. 

Quel Quel 
type de type de 
service ?service ?
Pas de buffet, Pas de buffet, 

plutô t le service plutô t le service 
à  table où  tout à  table où  tout 

le monde le monde 
participe.participe.

Repas en combien Repas en combien 
d’étapes?d’étapes?

Notre repas comprenait l’apéritif, Notre repas comprenait l’apéritif, 
l’entrée, le plat principal, le fromage, l’entrée, le plat principal, le fromage, 
le dessert avec du thé , du « maté  » et le dessert avec du thé , du « maté  » et 

du café .du café .



MENUMENU

Le repas partagéLe repas partagé

ApéritifApéritif
« Crisps »  avec la sauce guacamole« Crisps »  avec la sauce guacamole
accompagnés du  vin de la régionaccompagnés du  vin de la région

et de la citronnadeet de la citronnade  

EntréeEntrée
Des « empanadas » à  la viandeDes « empanadas » à  la viande

Des sprats fumés à  l’huile Des sprats fumés à  l’huile 
accompagnés du pain de seigleaccompagnés du pain de seigle

Des œufs frais farcis à  la betterave Des œufs frais farcis à  la betterave 

PlatPlat
Le CassouletLe Cassoulet

La paë lla La paë lla 
Les steaks russes Les steaks russes 

avec les pommes de terreavec les pommes de terre

DessertDessert
Assiette de fromageAssiette de fromage

« Pasta Frola » un gâ teau à  la pâ te de coing« Pasta Frola » un gâ teau à  la pâ te de coing
« Paste di mandorla »  aux amandes et au miel« Paste di mandorla »  aux amandes et au miel

Fenê tra- un gâ teau de ToulouseFenê tra- un gâ teau de Toulouse
Accompagné  du café , du thé  noir et du matéAccompagné  du café , du thé  noir et du maté



Nos moments les plus fortsNos moments les plus forts



Nos cartes de remerciementsNos cartes de remerciements



___________________________________________________________

      L’endroit où j’aime bien manger la nourriture de mon pays,    
        s’appelle « Juanito Food Truck ».  C’est un bon endroit pour  
        déguster quelques spécialités argentines comme des sandwichs à 
la viande préparés avec des produits locaux ou la bière argentine 
« Quilmes ». 

Chaque jour, il se trouve dans un endroit différent. Tous les 
lundis, il est à l’Université Paul Sabatier, tous les mardis- au lac de 
Labège, les mercredis et les jeudis- au parking du Bikini à Ramonville 
Saint-Agne, les vendredis- à Colomiers et les dimanches- au marché de 
Saint-Aubin.

Juan, le chef en charge, nous propose quatre variétés de 
sandwichs qui sont typiquement argentins : Lomito au boeuf, Choripan 
à la saucisse, Pollo grillé au poulet et Bondiolita au porc. Comme 
accompagnement, il y a des frites, ainsi que des desserts et des 
boissons au choix.  Le menu qui comprend un sandwich avec des frites 
et une boisson coûte  10 euros. Le sandwich tout seul est à 7 euros. 
A mon avis, ce n’est pas cher pour un sandwich gourmand et copieux .

Moi, j’adore manger le sandwich « Bondiolita Porc » au rôti de 
porc, car c’est une autre façon de découper la viande et c’est 
difficilement trouvable dans les supermarchés. Avec les sauces « fait 
maison », le goût, c’est exquis !

___________________________________________________________

 Les sandwichs argentins  « » Les sandwichs argentins  « »

Les spécialités culinaires Les spécialités culinaires 
et les produits de nos payset les produits de nos pays

#1



 Les empanadas et plein d autres...   « ’ » Les empanadas et plein d autres...   « ’ »

_____________________________________________________

    «  El Almacén », c’est une petite épicerie de         
         produits argentins située tout près du Capitole, au     
        23, rue du Taur. On dit aussi que c’est « le almacén » 
(  épicerie en espagnol)  du restaurant Milonga situé aux 
Minimes. Vous pouvez y trouver des produits argentins mais 
aussi des plats tout prêts comme des empanadas ou des 
pâtisseries traditionnelles comme les « Alfajores ». 

J'aime avant tout leur empanadas- à 2,80 €  l’unité. 
L’empanada, c’est un petit chausson traditionnellement farci  à 
la viande, mais il y a aussi d’autres saveurs au choix. 

Vous pouvez également y acheter des feuilles de  "yerba" 
pour préparer du "Mate" qui est un type d’infusion de plantes - 
une boisson traditionnelle sud-américaine qu'on boit beaucoup 
pendant la journée. Il y a aussi de la bière argentine et  "Fernet 
Branca"- une boisson alcoolisée avec des herbes .

Il y a aussi des "Alfajores", des pâtisseries qui sont 
proposées comme un dessert, mais nous en mangeons à 
n’importe quel moment de la journée. Mon préféré, c’est le 
"alfajor de maicena" avec "dulce de leche" similaire à la confiture 
de lait qu’on trouve dans le supermarché. 

Enfin, ils vendent aussi la sauce chimichurri qui 
accompagne  "l’asado"- la viande grillée. 

_____________________________________________________

#2



___________________________________________________________

       Quand je suis allée faire mes premiers achats au      
         supermarché, j’étais  surprise de ne pas pouvoir y   
        trouver de la sauce tomate frites. Nous avons trouvé 
beaucoup de sauces déjà cuites- les conserves de tomates 
pelées, le concentré de tomates, mais justement, pas de 
sauce tomate frites qu’on trouve en Espagne dans n’importe 
quel supermarché.

Cette sauce  est à la base de nombreuses sauces et est 
également utilisée  dans de nombreuses recettes. Moi, 
personnellement, je l’utilise pour faire une sauce bolognaise, 
des steaks russes ou pour la rajouter au ragoût.

D’autres Espagnols m’ont parlé du coulis de tomates que 
nous pouvons trouver dans beaucoup de supermarchés mais 
pour moi, ce n’est pas la même chose. Enfin, j’ai réussi à la 
trouver dans les grands Carrefours. Il y a un rayon de 
produits du monde où ils ont une section de produits 
espagnols. C’est vrai que le prix n’est pas le même, mais je 
peux enfin  cuisiner mes recettes préférées.

___________________________________________________________

  La sauce tomate frite« »La sauce tomate frite« »

#3



________________________________________________________ 
        Dans le centre ville de Toulouse, au 39 de la rue   
         d'Alsace Lorraine, se trouve le grand hypermarché  
        « Monoprix ». Il y a deux  étages- le rez de 
chaussée qui est consacré à la vente des vêtements, des 
produits cosmétiques et des pâtisseries et le premier étage 
qui est consacré à la vente de la nourriture et des 
boissons. 

Je pense que les prix sont justes- c’est un peu plus 
élevé que dans les grands supermarchés de Toulouse, mais 
moins élevé que dans les petits casinos. 

On y trouve également un rayon des produits 
d’autres pays que la France, où il y a  aussi la nourriture 
anglaise. Si vous n'avez jamais essayé la 'Marmite' 
d'Angleterre, je vous conseille de l’acheter une fois.  C’est 
une pâte à tartiner à base d'extrait de levure.  Un petit 
pot de 250 grammes  coûte environ 9 euros. 
Normalement, tu la manges au petit-déjeuner avec la 
tartine mais elle a un goût salé de levure très fort. Soit 
tu l'adores, soit tu détestes !

________________________________________________________

 La Marmite  « » La Marmite  « »

#4



________________________________________________________

    Seulement à deux pas du Pont Neuf, tout près de 
       mon appartement, vous avez l’opportunité de      
        savourer la pizza italienne.

Chaque fois que j’ai la nostalgie de pizza de mon 
pays, je vais à la Pizzeria d’Alexis. La pâte est délicieuse 
et la garniture est encore meilleure ! Elle est préparée 
comme en Italie !

C’est une des pizzerias préférée des Italiens à 
Toulouse. Ils y vont pour passer une bonne soirée avec des 
spécialités et des ingrédients de l’Italie. Nous pouvons 
souvent les entendre parler en italien. 

Le chef cuisinier de cette pizzeria, le pizzaiolo, s’est 
même permis une petite invention : la pizza « La 
Toulousaine », l’un de ses plats phares. Elle est garnie de 
mozzarella, de poivrons et de saucisse de Toulouse. 

Le service est très agréable et rapide. J’espère que 
je vous ai donné envie de profiter de cette expérience 
italienne au centre de Toulouse.  Il faut seulement penser 
à  réserver à l’avance ! 
________________________________________________________

  La pizza italienne « »  La pizza italienne « »
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 Les g teaux russes  « â » Les g teaux russes  « â »

 Les saveurs de « Les saveurs de «
l Asie  ’ »l Asie  ’ »

___________________________________________________

Je vous invite  également à venir découvrir   
     une petite épicerie des pays de l’Est qui se 
trouve à coté du métro Barrière de Paris, au 49, 
avenue des États-Unis. Vous pouvez y trouver des 
produits venants de Russie, de Pologne, de 
l’Ukraine, de Bulgarie et autres pays d’Europe de 
l’Est.

  Vous pouvez y trouver des articles relevant du 
folklore russe, des produits du quotidien et les 
médicaments, mais surtout des produits alimentaires 
divers et variés- du poisson surgelé, du caviar, des 
champignons marinés, sprats fumés à l’huile, de la 
glace et un vaste choix de pâtisseries. J’adore les 
« craquelins mini pavot » ( 200 g à 1€20)  et les 
gâteaux au pain d’épices et au chocolat (400 g à 
1€60). N’hésitez pas à venir ! 

___________________________________________________

______   À Paris Store, vous   
        trouverez des produits 
de l’Asie et des pays 
d’Afrique. J’y vais surtout 
pour acheter des herbes 
fraiches et des lègumes 
éxotiques, différents types de 
semoule et des choses à 
grignoter. Le produit qui me 
plait le plus, c’est « Plaintain 
chips ». Ces chips me 
rappellent mon voyage en 
Afrique, au Cameroon.

#6

Ce grand supermarché asiatique se trouve près de la 
station de métro Bellefontaine, au 13, rue Paul 
Gauguin. Si vous cherchez à économiser un peu, vous 
êtes au bon endroit !
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L Auberge du Tranchoir’L Auberge du Tranchoir’

 Buvons un coup, buvons en deux« Buvons un coup, buvons en deux«
A la sant  des amoureuxéA la sant  des amoureuxé
 la sant  du Roi de France,À é la sant  du Roi de France,À é

Et merde pour le roi d Angleterre’Et merde pour le roi d Angleterre’
Qui nous a d clar  la guerre ! é é »Qui nous a d clar  la guerre ! é é »

Au 31 du mois d ao t, ’ ûAu 31 du mois d ao t, ’ û
chant populaire du chant populaire du XIX si cleèXIX si cleè







Nos témoignages

Zara

«  C’était vraiment sympa de passer le temps avec les mêmes 

gens. Grace à Maria, nous sommes devenues amis. J’ai profité des 

activités en français et des activités sociales. C’était une façon 

d’apprendre plus dynamique et plus ludique !  Cela m’a plu beaucoup et 

je voudrais refaire cette expérience encore une fois ! Merci encore  pour 

ce petit groupe d’amis ! C’était comme un cours particulier ce qui est 

super ! »

Grazia

« C’était un véritable plaisir. Ce que j’ai surtout aimé, c’étaient 

nos sorties : d’abord, la sortie au théâtre du Grand Rond où nous avons 

vu un spectacle « Le fil à retordre »  Ce n’était pas du tout difficile à 

comprendre et j’ai beaucoup rigolé grâce à l’humour des acteurs ; 

ensuite, la balade dans la ville qui a été super intéressante. Je connaissais 

déjà les deux quartiers que nous avons visités,, mais notre Greeter Annie 

a su nous donner des informations particulières que nous ne pouvons pas 

trouver dans un guide touristique. Enfin, la dernière sortie que j’ai aussi 

beaucoup adorée et je recommande à  tout le monde, c’est celle du  « 

Repas partagé ». La nourriture a été délicieuse et l’hospitalité de 

Françoise- remarquable. J’ai aussi apprécié l’ambiance et le décor très 

caractéristiques d’une maison française.

Toutes ces expériences m’ont aidé à améliorer mon français et 

m’ont donné envie de continuer à découvrir tout ce que Toulouse peut 

nous offrir. Un chaleureux remerciement à Maria qui a pu rendre cela 

possible »



Melina

 « Le projet du carnet de voyage, proposé pour notre professeur de 

français, a été une expérience géniale ! Les activités que nous avons faites, 

étaient très importantes pour amélioration de mon français écrit. Aussi, 

grâce à ce projet, j’ai eu l’opportunité de mieux connaître la ville, de 

découvrir mon quartier et la culture traditionnelle de la région.

Toulouse est une grande ville qui offre beaucoup d’activités dont 

nous pouvons profiter en étant de n’importe quelle origine. Il y a toujours 

un endroit que vous allez aimer. À mon avis, si il existe un endroit 

remarquable, c’est bien de le partager avec toutes les personnes qui viennent 

visiter Toulouse pour qu’ils puissent en profiter. Je suis très reconnaissante à 

Maria parce que ce projet m’a permis de faire des amis, de mieux 

m’intégrer a la société française et d’apprendre le français d’une façon très 

originale. »

Analia

«  Cette expérience a été très enrichissante .J'ai rencontré des 

personnes de cultures différentes, mais qui sont dans la situation 

similaire à la mienne. Nous avons vu des endroits que autrement, je 

n'aurais jamais visités. Nous nous sommes beaucoup amusés !

Je pense que cette méthode d’apprentissage présente une 

dynamique intéressante, car nous apportons chacun notre contribution à 

un projet. Nous apprenons donc beaucoup et nous parlons beaucoup en 

utilisant de nouvelles expressions, dont certaines sont typiques de 

l’endroit où nous vivons. Et surtout, nous avons pu découvrir ensemble 

la ville, ses habitants et ses coutumes.  Maria a été une très bonne 

enseignante, patiente et amicale. Je me souviendrai de cet atelier avec 

beaucoup d'affection. »



Roxane

 « Quand je me suis inscrite à ce cours, je n’étais pas sûre de ce qui allait se 

passer : peut-être que nous ferons des visites culturelles à Toulouse ou que nous 

apprendrons des choses sur la ville d’une manière plus théorique, ou que nous 

commenterons des lieux curieux de la ville… Maintenant que c’est fini, je dois dire 

que cela consistait à faire tout ça et bien plus encore.

Je n’aurais jamais pensé que pendant quelques semaines que nous avons 

partagé ensemble, nous ferions tant de choses. D’une visite guidée au cœur de 

Toulouse à une soirée de jeux de société, nous avons partagé des rires et nous 

connaissons maintenant notre nouvelle ville un peu mieux.

Pour élaborer ce carnet, nous avons dû rechercher des informations sur 

Internet et rédiger chaque texte, ce qui nous a permis d’assimiler le nouveau 

vocabulaire et de commencer à nous exprimer par écrit. Nous avons commenté 

chaque excursion et chaque endroit que nous avons découvert, ce qui nous a aidé à 

améliorer notre expression orale et écrite.

 Chaque fois que nous finissions d’écrire un texte, Maria nous renvoyait la 

correction ou les textes annotés pour que nous puissions voir nos erreurs et nous 

auto-corriger. Et s’il y avait une erreur commune, elle passait plusieurs heures à 

nous expliquer la grammaire.Je dois dire que le travail de notre professeur, 

comprenant la planification des cours,  les excursions et les corrections de tous les 

travaux, a été incroyable ! »



« Ce carnet de voyage a été réalisé par 
une équipe d’apprenants de FLE. C’est 

un travail remarquable et 
indispensable pour pouvoir bien 

identifier les lieux incontournables à 
visiter dans la ville rose. 

Bravo à toutes et à tous ! »

Le  responsable
de l’association P.A.R.L.E.

Un grand merci 
à toutes les personnes 

qui ont participé à ce projet :  

Aux apprenants de FLE-  Melina, Analia, 
Grazia, Roxane, Zara, Kaio, 

Malahi et Oumar

Avec la participation de leur
 professeur Maria SOKOLOVA

En partenariat avec l’association P.A.R.L.E 
et l’Université Toulouse 2 Jean Jaurès

Les remerciements


