
Magvital Ne İşe Yarar? – 365 MG Kullananlar
Yorumları!

MAGVİTAL saşe etkin madde olarak magnezyum karbonat ve magnezyum oksit içerir.

Magnezyum, mineral destek ürünleri olarak isimlendirilen ilaç grubuna dahildir.

MAGVİTAL içerisinde 30 saşe PE / Alüminyum / Kuşe kağıt ambalajda ambalajlanmıştır.

MAGVİTAL,

• Magnezyum eksikliğinde ortaya çıkan semptomların giderilmesi,

• Kalp ve damar sisteminde: Kalp atımının hızlanması, kalp atım düzensizliği, kalp krizi, anjina
pektoris (kalbi besleyen damarların daralması/tıkanması ile ortaya çıkan göğüs ağrısı), hafif
şiddette yüksek tansiyon,

• Sinir ve kaslar: Kaslarda ani ve aşırı kasılmalar (tetani), kaslarda kramp oluşumu, mide-barsak
krampları, kas ve sinirlerin artmış uyarılabilirliği, baldır krampları, yeni doğmuş ve küçük
çocuklardaki kramplı durumlar ve stres

• Kadın hastalıkları, doğum ve gebelik ile ilgili: Zamanından önce (pre-term) kasılmalar, rahim
ağzı yetmezliği, erken zar yırtılması, gebelikte kasılmalar (eklampsi [gebelikte havale nöbetleri,
kan basıncı artışı, idrarda protein bulunması ve vücudun su tutmasıyla seyreden
hastalık]/pre-eklampsi [gebelikte kan basıncı artışı, idrarda protein bulunması ve vücudun su
tutmasıyla seyreden hastalık]), betamimetik kullanımını gerektiren tokolizis (döl yatağı
kasılmalarının durdurulması), ağrılı adet görme

• Ortopedi: Kireçlenme ve kemikleşmeler

• Böbrek taşı oluşumunun önlenmesi (kalsiyum oksalat ürolityazı tekrarının önlenmesi),

• Şeker hastalığı tedavisi ve migren (bir çeşit baş ağrısı)

durumlarının tedavisinde kullanılır.
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MAGVITAL nasıl kullanılır ?
Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar
Doktor tarafından başka şekilde tavsiye edilmediği takdirde;

Yetişkinler ve ergenler (12-17 yaş) için önerilen günlük doz 1-2 saşedir. Hamilelikte ve laktasyon
döneminde önerilen günlük doz 1-2 saşedir.

Uygulama yolu ve metodu
MAGVİTAL, ağızdan kullanım içindir.

1 saşe'yi 75 ml (yarım su bardağı) suda eriterek yemekle birlikte alınız.

Çocuklarda kullanımı
6-11 yaş arası çocuklarda önerilen günlük doz ^-1 saşedir. 6 yaşından küçük çocuklarda doktor
kontrolü altında kullanılmalıdır.

Yaşlılarda kullanımı
Özel kullanım durumları

https://www.ifdiyeti.com/magvital-ne-ise-yarar/


Ciddi böbrek yetmezliği olan hastalarda MAGVİTAL kullanılmamalıdır. Karaciğer yetmezliği:
Karaciğer yetmezliği olan hastalar üzerine veri bulunmamaktadır.

Eğer MAGVİTAL 'in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleminiz var ise doktorunuz
veya eczacınız ile konuşunuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla MAGVITAL kullanırsanız
MAGVİTAL 'den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile
konuşunuz.

MAGVITAL'i kullanmayı unuttuysanız
Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.

MAGVITAL ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler
MAGVİTAL'İ doktorunuza danışmadan bırakmayınız.

Olası yan etkiler nelerdir ?
Tüm ilaçlar gibi MAGVITAL’in içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan
etkiler olabilir.
Aşağıdakilerden biri olursa, MAGVİTAL'i kullanmayı durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakın hastanenin acil bölümüne başvurunuz:
• Ciddi alerjik reaksiyon (örn. ağız ve boğazın şişmesi, kaşıntı, döküntü, kızarıklık)

• Solunum depresyonu

• Koma

Bunların hepsi çok ciddi yan etkilerdir. Eğer bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MAGVİTAL'e
karşı alerjiniz var demektir. Acil tıbbi müdahaleye veya hastaneye yatırılmanıza gerek olabilir.

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakın hastanenin acil bölümüne başvurunuz:
• Düşük tansiyon

• Kalbin elektriksel etkinliğine ait kayıt (EKG) değişiklikleri,

• Depresyon

Bunların hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tıbbi müdahale gerekebilir.

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza söyleyiniz:
• Bulantı

• Kusma

• İshal

• Kramp

• Yorgunluk hissi

• Zayıflık

• Zihin karışıklığı

Bunlar MAGVİTAL'in hafif yan etkileridir.

Magnezyum Sitrat ve Oksit formları genellikle kabızlığa iyi geldiği söylenmektedir.
Magnezyum Malat ise enerji üretiminde içeriğindeki “Malik Asit” sayesinde fayda
sağlamaktadır.



Magnezyum Asetil Taurat ve Glisinat formu ise beyin sağlığını olumlu etkilediği ve beyindeki
magnezyum seviyesini arttırdığı böylece uykusuzluk, stres ve kaygı durumlarda.
magnezyum eksikliği sonucu oluşan semptomları azaltmada etkili olabilir.

İlginizi çekebilir: Magnezyum L-Threonate Bilişsel Faydaları Nelerdir?

Magvital 365 kullandıktan sonra herhangi bir fayda göremiyorsanız doktorunuza
danışın.

https://www.ifdiyeti.com/magnezyum-l-threonate/

