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Les grandes tendances g
de I'evolution des pratiques
alimentaires en Belgique

" =P 3 partir de I'analyse de la demande en
aliments

" =>» données économiques
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"Comprehension des mutations
OuU permanences de
I'alimentation contemporaine
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Pays « developpés »
Essor economique

" =>» Bouleversement quantitatif et qualitatif
de l'offre alimentaire



Aliment = marchandise
Mangeur-Consommateur
JP Poulain



Standardisation de la sphere alimentaire

« Cuisinier sans histoire », « Mangeur sans mémoire »
P.Aries
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Modernité alimentaire

®Question obsédante : Que choisir?
C.Fischler



LE MANGEUR
HYPERMODERNE

" Eclectique

" Multidimensionnel

F.Ascher




. En Belgique:

hétérogéneité de la
demande?




Sources des donnees g

*Bilans d’approvisionnement
*Enquétes sur le Budget des Menages
*|'Indice des prix a la consommation

* Enquéte de consommation alimentaire
belge de 2004



De la transition nutritionnelle a la
saturation de la demande
alimentaire...
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Tvolution de la
gonsommation

alimentaire
en Belgique
2 1955 a 2010
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Depuis 1955... g

La consommation totale en
produits laitiers et céréales

"demeure identique

mais ...



En baisse g

- 45%
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Les achats

alimentaires
des ménages




Evolution du poids de I'alimentation

dans les dépenses des méenages belges

+ 3% pour les boissons
+ 5% pour les repas hors
domicile
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EMEUTES DE (A FAM DAN'S (e MONDE

JUAS, IBEN du’' ON S'olure
D'ABOED DE NOTRE TOUVOIR
DACHAT !




" Cross-country comparison of final consumption expenditures on
food and housing in 2011
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Source of data: Eurostat



Pouvoir d'achat : la vie plus cheére

Je vais passer parmi vous... o
$i vous pouviez m’aic;er que ’es CbrFfi’es

d’on tickef restavrant oFﬁciels 7
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Dépenses alimentaires 2005 2010 IPCH
p—— 2010/200
+9.9% Rev:+11,8

3818€ |4197€ |4498 € -7%
Pains-Céreales 661 € 727 € 779 € -7T%
Viande 981 € 1002 € | 1156 € - 15%
Poissons 227 € 253 € 298 € - 18%
Laits-ceufs-fromages 495 € 560 € 583 € - 4%
Graisses 91 € 95 € 107 € -13%
Fruits 291 € 345 € 343 € +0,5%

(*PM 311€ >+10%)

Légumes 279 € 318 € 329 € - 3%
Pommes de terre 94 € 114 € 111 € +1%
Sucrés-Confiserie 270 € 299 € 318 € - 6%
Plats préparés, soupes-condiments | 385 € 430 € 453 € -5 %




Evolution des coefficients budgétaires des
dépenses alimentaires
de 1978 a 2010
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Chere la nourriture ?




Evolution des prix g
alimentaires et des salaires
en longue période

Source des données :

-Salaire horaire brut -Travailleurs dans l'industrie
(de 1955 a 2005)

Enquéte semestrielle sur les gains et les traitements

Direction générale Statistique et Information économique-
-Prix moyens a la consommation
(de 1955 a 2008 , (2013) )

SPF Economie,PME,Classes moyennes et Energie, Service
de I'Indice des prix
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Un budget alimentaire de plus
en plus retreci.....
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* Revenus:
de 1400 a 4900 €



Evolution de la part des dépenses dans le
budget des menages de 1978 a 2010

M ALIMENTATION, BOISSONS ET
TABAC

M ARTICLES D'HABILLEMENT ET
CHAUSSURES

l HABITATION PRINCIPALE OU
SECONDAIRE

M MEUBLES, APPAREILS
MENAGERS

W DEPENSES DE SANTE

M TRANSPORTS ET
COMMUNICATIONS

W CULTURE, LOISIRS ET
ENSEIGNEMENT

M AUTRES BIENS ET SERVICES




SAVEUT DIRE...
AOURRITURE
RAPIDE













EConsommateurs —
mangeurs ?

ou
Mangeurs — penseurs ?




Le « mangeur » du XXléme siecle:

Paradoxe de I'abondance! g
Que choisir?
Emergence de nouvelles craintes....exacerbees
par les medias, recuperees par le marketing

agroalimentaire?
Ou

Utopie?
Nouvelles attentes de consom-acteurs conscients
de I'impact de leurs choix alimentaires sur le
développement durable ?



Ce que les chiffres nous revelent...

. Le mangeur moderne
« Sous perfusion

publicitaire»*

veut ...

*pm g.\!



du « Prét a manger », g

CEST TouT

MNOVVEAU :
C'EST LA

TV - MicRo-ONDES




de la restauration livréee

ou a emporter




de I'exotisme ...




I\/Ianger hors domicile
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Quelles attentes?
B Sécu

et N

S IS0 22000
IFS, BRC...

' HACCP &
BOWRES PRATQIES el
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Vous avez tout bon et vice-versa.

TS
niais

: .\I.nuijcr une pomme ou un Dessert Fruities And
Sans Sucres Ajoutés c'est profiter des mémes bic



=) Preoccupations ecologique




Bien manger
pour €tre au top

des re?:ettes des
freres Pourcel
&

des recettes de

. Cyril Lignac
@Jicket o Sclection & ‘




Des paroles
ou des
actes?




Emergence de pratigues de consom
alternatives

n

ESucces du Bio:

"En 2006: 1,8% des dépenses alimentaires
(contre 0,54 % en 2003)

"Selon gamme de produits: de 2,5 a 10%
de consommateurs



Consommateurs de « bio »? g

Bien qu ‘en nette progression depuis 2003 au
niveau national, le pourcentage de menages
belges consommant des produits bio ne depasse
pas les 10% par gamme de produits.

En Region bruxelloise et en Flandre les
consommateurs bio sont toutefois davantage
représentes , au dela du seuil de 10% pour
certains produits.



Des pratiques de production-
consommation alternatives ?







Un nouvel appétit pour le
terroir ?
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le « terroir- caisse » ? g
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Foisonnement de livres, émissions
teléevisees... .Un nouvel attrait pour la
cuisine ?

L'OMELETTE
D'CEVES
KINDER.
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Merci de votre
attention...




